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Jak korzystac z tego banku pytan

Ten dokument zawiera 482 pytan klinicznych jednokrotnego wyboru, podzielonych na dziesie¢
gtéwnych specjalizacji. Kazde pytanie ma cztery opcje odpowiedzi, poprawng odpowiedzZ oraz
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Najskuteczniejszym sposobem korzystania z banku jest aktywne przypominanie: przeczytaj
pytanie, zanim spojrzysz na pasek z odpowiedzig, sprébuj samodzielnie wybra¢ witasciwag
opcje. Pytania, na ktére odpowiadasz btednie, warto oznaczy¢ i powtdrzy¢ ponownie po kilku
dniach, zgodnie z zasadg powtdrek roztozonych w czasie.

Wyjasnienia zostaty napisane w sposdb zwiezty, aby utatwi¢ szybka powtérke. W razie
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Kardiologia

50 pytan z zakresu: kardiologia




Ponizsze pytania obejmujg podstawowe | czesto egzaminacyjne zagadnienia z tej
specjalizacji. Zaston pasek z odpowiedzig i sprobuj odpowiedzie¢ samodzielnie, zanim
sprawdzisz poprawng opcje i wyjasnienie.

1. Ktora warstwa serca odpowiada bezposrednio za site skurczu miesnia sercowego?

A) Osierdzie trzewne B) Miesien sercowy (myocardium)
C) Nasierdzie D) Wsierdzie

Odpowiedz: B — Miesien sercowy zawiera kardiomiocyty odpowiedzialne za kurczliwos¢ serca.

2. Ktéry wezet jest naturalnym rozrusznikiem serca?
A) Wibékna Purkinjego  B) Peczek Hisa
C) Wezet przedsionkowo-komorowy D) Wezet zatokowo-przedsionkowy

Odpowiedz: D — Wezet zatokowo-przedsionkowy generuje impulsy z najwyzszg czestoscig spoczynkowaq.

3. Ktoére tetnice wiencowe zaopatruja wiekszos¢ sciany dolnej lewej komory?
A) Tetnica wiehcowa prawa B) Pien lewej tetnicy wiencowej
C) Gataz okalajaca lewa D) Gataz przednia zstepujgca

Odpowiedz: A — Tetnica wienhcowa prawa w wiekszosci przypadkéw zaopatruje sciane dolna lewej
komory.

4. Jaki jest prawidtowy zakres czestosci rytmu zatokowego u dorostego w spoczynku?

A) 60-100 na minute B) 120-160 na minute
C) 20-40 na minute D) 160-200 na minute

Odpowiedz: A — Prawidtowy rytm zatokowy u dorostego w spoczynku miesci sie zwykle w zakresie
60-100 na minute.

5. Ktéry odcinek EKG odpowiada depolaryzacji komér?
A) Zesp6t QRS B) Odcinek ST
C) Zatamek T D) Zatamek P

Odpowiedz: A — Zespét QRS odzwierciedla szybka depolaryzacje miesnia komér.

6. Co najczesciej odzwierciedla uniesienie odcinka ST w ostrym zawale serca?

A) Petnoscienne niedokrwienie miesnia sercowego B) Zaburzenia elektrolitowe
C) Przerost lewej komory D) Niedokrwienie podwsierdziowe

Odpowiedz: A — Uniesienie odcinka ST wskazuje zwykle na ostre, petnoScienne niedokrwienie miesnia
sercowego.

7. Ktéry biomarker jest najbardziej swoisty dla uszkodzenia miesnia sercowego?

A) Mioglobina B) Troponina sercowa
C) Kinaza kreatynowa catkowita D) Dehydrogenaza mleczanowa

Odpowiedz: B — Troponina sercowa ma najwyzszg swoistos¢ dla uszkodzenia kardiomiocytéw sposréd
wymienionych markerdéw.

8. Jaki jest gtéwny mechanizm dziatania nitrogliceryny w dusznicy bolesnej?

A) Rozszerzenie naczyn zylnych i zmniejszenie obcigzenia wstepnego B) Blokowanie kanatéw
wapniowych
C) Blokowanie receptoréw beta-adrenergicznych D) Zwiekszenie kurczliwosci miesnia sercowego

Odpowiedz: A — Nitrogliceryna dziata gtéwnie poprzez rozszerzenie naczyn zylnych, zmniejszajac
obcigzenie wstepne serca.
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9. Ktory lek jest lekiem pierwszego rzutu w kontroli czestosci rytmu w migotaniu
przedsionkéw bez niewydolnosci serca?

A) Digoksyna jako lek pierwszego wyboru B) Nitrogliceryna

C) Beta-adrenolityk D) Atropina

Odpowiedz: C — Beta-adrenolityki sg zwykle lekiem pierwszego wyboru do kontroli czestosci rytmu
komér.

10. Jaka jest klasyczna triada objawéw tamponady serca?

A) Bl gtowy, wymioty, sztywnos¢ karku B) Obrzeki, zéttaczka, wodobrzusze
C) Goraczka, kaszel, dusznos¢ D) Poszerzenie zyt szyjnych, hipotensja, ciche tony serca

Odpowiedz: D — Triada Becka obejmuje poszerzenie zyt szyjnych, hipotensje i ciche tony serca.

11. Ktéry typ zawatu serca charakteryzuje sie brakiem uniesienia odcinka ST, ale
podwyzszona troponing?

A) Dusznica stabilna B) NSTEMI

C) Zapalenie osierdzia D) STEMI

Odpowiedz: B — NSTEMI to zawat bez uniesienia odcinka ST, z towarzyszacym podwyzszeniem
troponiny.

12. Jaki jest typowy mechanizm powstawania migotania przedsionkéw?

A) Nadmierna aktywnos¢ wezta zatokowego B) Blok catkowity wezta przedsionkowo-komorowego
C) Chaotyczna, dezorganizowana aktywnos¢ elektryczna przedsionkéw D) Zorganizowany pojedynczy
ognisko przedsionkowe

Odpowiedz: C — Migotanie przedsionkéw charakteryzuje sie chaotyczng, zdezorganizowana aktywnoscia
elektryczng przedsionkéw.

13. Ktéry parametr echokardiograficzny najlepiej opisuje funkcje skurczowa lewej
komory?

A) Predkos¢ fali E naptywu mitralnego B) Frakcja wyrzutowa lewej komory
C) Grubos¢ przegrody miedzykomorowej D) Wymiar lewego przedsionka

Odpowiedz: B — Frakcja wyrzutowa lewej komory jest podstawowym wskaznikiem funkcji skurczowej.

14. Jaka jest najczestsza przyczyna niewydolnosci serca z obnizona frakcja wyrzutowa w
krajach rozwinietych?

A) Zapalenie miesnia sercowego B) Niedoczynnos¢ tarczycy

C) Choroba niedokrwienna serca D) Wady wrodzone serca

OdpowiedZz: C — Choroba niedokrwienna serca jest najczestsza przyczyna niewydolnosci serca w
populacji ogdlne;j.

15. Ktéry objaw jest typowy dla niewydolnosci lewokomorowej serca?
A) Obrzeki kofnczyn dolnych jako objaw dominujgcy B) Dusznos¢ i ortopnoe
C) Wodobrzusze jako objaw dominujacy D) Powiekszenie watroby jako objaw dominujgcy

Odpowiedz: B — Niewydolnos¢ lewokomorowa objawia sie gtéwnie zastojem w krazeniu ptucnym:
dusznoscia i ortopnoe.

16. Ktory lek zmniejsza $miertelnos¢ w przewlektej niewydolnosci serca z obnizona
frakcja wyrzutowa?

A) Krétko dziatajacy lek moczopedny petlowy jako jedyna terapia B) Krétko dziatajacy azotan

C) Lek przeciwbélowy z grupy NLPZ D) Inhibitor konwertazy angiotensyny
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Odpowiedz: D — Inhibitory konwertazy angiotensyny maja udowodniony wptyw na zmniejszenie
Smiertelnosci.

17. Ktoéry parametr laboratoryjny jest przydatny do potwierdzenia niewydolnosci serca?

A) Peptyd natriuretyczny typu B (BNP) B) Kwas moczowy
C) TSH D) CRP

Odpowiedz: A — Podwyzszone stezenie BNP wspiera rozpoznanie niewydolnosci serca.

18. Jaki jest typowy obraz EKG w bloku przedsionkowo-komorowym trzeciego stopnia?

A) Catkowity brak zaleznosci miedzy zatamkami P a zespotami QRS B) Skrécony odstep PQ
C) State, prawidtowe odstepy PQ D) Wydtuzajacy sie stopniowo odstep PQ

Odpowiedz: A — W bloku catkowitym przedsionki i komory pobudzane sg niezaleznie od siebie.

19. Ktory lek jest stosowany w nagtym leczeniu objawowej bradykardii?

A) Amiodaron jako lek pierwszego wyboru B) Digoksyna
C) Werapamil D) Atropina

Odpowiedz: D — Atropina zwieksza czestos¢ rytmu poprzez zahamowanie dziatania nerwu btednego na
wezet zatokowy.

20. Jaka jest typowa cecha czestoskurczu komorowego w EKG?

A) Waskie zespoty QRS o regularnym rytmie B) Szerokie zespoty QRS o czestosci powyzej 100 na
minute
C) Brak zespotéw QRS D) Prawidtowe zatamki P poprzedzajgce kazdy QRS

Odpowiedz: B — Czestoskurcz komorowy charakteryzuje sie szerokimi zespotami QRS i szybkim rytmem.

21. Ktéry czynnik ryzyka jest najsilniej zwiazany z rozwojem miazdzycy tetnic
wiencowych?

A) Grupa krwi B) Wzrost ciata

C) Kolor oczu D) Dyslipidemia

Odpowiedz: D — Dyslipidemia, zwtaszcza podwyzszone LDL, jest jednym z gtéwnych czynnikéw ryzyka
miazdzycy.

22. Jaki jest cel leczenia statyna u pacjenta po zawale serca?

A) Zwiekszenie czestosci rytmu serca B) Rozszerzenie oskrzeli
C) Zwiekszenie cisnienia tetniczego D) Obnizenie stezenia cholesterolu LDL i stabilizacja blaszki
miazdzycowej

Odpowiedz: D — Statyny obnizajg LDL i stabilizujg blaszke miazdzycowg, zmniejszajac ryzyko kolejnych
incydentdw.

23. Ktéry mechanizm lezy u podstaw dusznicy Prinzmetala?
A) Odwracalny skurcz tetnicy wiencowej B) Zapalenie tetnicy wiencowej
C) Zator tetnicy wiencowej D) Trwate zwezenie tetnicy przez blaszke miazdzycowa

Odpowiedz: A — Dusznica Prinzmetala wynika z odwracalnego skurczu naczynia wiehcowego, czesto w
spoczynku.

24. Jaka jest typowa lokalizacja bélu w rozwarstwieniu aorty?

A) Bél ograniczony do jednej konczyny dolnej B) B4l wytacznie w okolicy ledZzwiowej bez
promieniowania

C) B4l zlokalizowany wytacznie w podbrzuszu D) Nagty, rozdzierajgcy bél w klatce piersiowe;j
promieniujagcy do plecéw
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Odpowiedz: D — Rozwarstwienie aorty typowo daje nagty, silny bdl promieniujgcy do plecéw miedzy
topatkami.

25. Ktory wskaznik opisuje stosunek cisnienia skurczowego w konczynie dolnej do
cisnienia w konczynie gérnej?

A) Wskaznik masy ciata B) Wskaznik kostka-ramie

C) Frakcja wyrzutowa D) Wskaznik oporu naczyniowego

Odpowiedz: B — Wskaznik kostka-ramie stuzy do oceny choroby tetnic obwodowych konczyn dolnych.

26. Jaki jest typowy objaw choroby tetnic obwodowych konczyn dolnych?

A) Chromanie przestankowe  B) Swiad skéry konhczyny
C) Bél stawdw nasilajacy sie rano D) Obrzek jednostronny z zaczerwienieniem

Odpowiedz: A — Chromanie przestankowe, czyli bdl tydki przy chodzeniu ustepujacy w spoczynku, jest
typowym objawem.

27. Ktoéry zastawkowy defekt serca najczesciej wynika z wieku podesztego i zwapnienia
zastawki?

A) Zwezenie zastawki ptucnej B) Niedomykalnos$¢ zastawki tréjdzielnej
C) Zwezenie zastawki aortalnej D) Zwezenie zastawki mitralnej

Odpowiedz: C — Zwezenie zastawki aortalnej u oséb starszych najczesciej wynika z postepujacego
zwapnienia ptatkéw.

28. Jaki szmer sercowy jest typowy dla zwezenia zastawki aortalnej?

A) Szmer wyrzutowy skurczowy promieniujacy do tetnic szyjnych B) Szmer ciggty maszynowy
C) Szmer holosystoliczny na koniuszku D) Szmer rozkurczowy przy lewym brzegu mostka

Odpowiedz: A — Zwezenie zastawki aortalnej daje typowy szmer wyrzutowy skurczowy promieniujgcy do
szyi.

29. Ktéry objaw jest charakterystyczny dla ostrej niedomykalnosci zastawki mitralnej?

A) Wytacznie béle stawowe B) Nagty obrzek ptuc
C) Powolny, stopniowo narastajacy przebieg D) Bezobjawowy przebieg przez wiele lat

Odpowiedz: B — Ostra niedomykalnos¢ mitralna, np. po peknieciu struny S$ciegnistej, prowadzi do
nagtego obrzeku ptuc.

30. Jakie jest podstawowe badanie w diagnostyce wad zastawkowych serca?

A) Elektrokardiografia spoczynkowa B) Echokardiografia
C) Zdjecie rentgenowskie klatki piersiowej D) Badanie ogdlne moczu

Odpowiedz: B — Echokardiografia pozwala oceni¢ strukture i czynnos¢ zastawek serca.

31. Ktéry drobnoustrdéj najczesciej powoduje zapalenie wsierdzia na zastawkach
natywnych u oséb bez wczesniejszych czynnikéw ryzyka?

A) Candida albicans B) Streptococcus viridans

C) Clostridium difficile D) Mycobacterium tuberculosis

Odpowiedz: B — Paciorkowce z grupy viridans sa czestg przyczyna podostrego zapalenia wsierdzia na
zastawkach natywnych.

32. Jaki jest cel przewlektego leczenia przeciwkrzepliwego w migotaniu przedsionkéw?

A) Zwiekszenie kurczliwosci serca B) Zmniejszenie czestosci rytmu komoér
C) Obnizenie cisnienia tetniczego D) Zmniejszenie ryzyka udaru zatorowego
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Odpowiedz: D — Leczenie przeciwkrzepliwe zmniejsza ryzyko powstawania skrzeplin w przedsionku i
udaru zatorowego.

33. Ktéory wynik badania sugeruje wysokie ryzyko zatorowo-zakrzepowe u pacjenta z
migotaniem przedsionkéw?

A) Mtody wiek bez choréb wspétistniejacych B) Wysoki wynik w skali CHA2DS2-VASc
C) Prawidtowe ci$nienie tetnicze D) Prawidtowa frakcja wyrzutowa

Odpowiedz: B — Skala CHA2DS2-VASc ocenia ryzyko udaru u pacjentéw z migotaniem przedsionkdéw.

34. Jaki jest typowy mechanizm nadcisnienia tetniczego pierwotnego?

A) Wieloczynnikowe podtoze bez jednej zidentyfikowanej przyczyny B) Wytacznie zwezenie tetnicy
nerkowej

C) Zawsze jednoznacznie zidentyfikowana pojedyncza przyczyna D) Wytacznie guz nadnerczy

Odpowiedz: A — Nadcisnienie pierwotne ma ztozone, wieloczynnikowe podtoze bez jednej konkretne;j
przyczyny.

35. Ktéra grupa lekéw jest czesto stosowana jako lek pierwszego rzutu w nadcisnieniu
tetniczym?

A) Leki przeciwhistaminowe B) Antybiotyki

C) Inhibitory konwertazy angiotensyny D) Leki przeciwpadaczkowe

Odpowiedz: C — Inhibitory konwertazy angiotensyny sa jedng z podstawowych grup lekéw pierwszego
rzutu w nadcisnieniu.

36. Jakie jest typowe powiktanie narzadowe diugotrwatego, nieleczonego nadcisnienia
tetniczego?

A) Zanik miesnia sercowego B) Zwezenie Zrenic

C) Nadczynnos¢ tarczycy D) Przerost lewej komory serca

Odpowiedz: D — Przewlekte nadcisnienie prowadzi do przerostu lewej komory jako odpowiedzi na
zwiekszone obcigzenie nastepcze.

37. Ktéry typ kardiomiopatii charakteryzuje sie poszerzeniem jam serca i ostabiona
kurczliwoscia?

A) Kardiomiopatia rozstrzeniowa B) Kardiomiopatia przerostowa
C) Kardiomiopatia restrykcyjna D) Kardiomiopatia takotsubo jako typowy przebieg przewlekty

Odpowiedz: A — Kardiomiopatia rozstrzeniowa charakteryzuje sie poszerzeniem jam serca i obnizong
kurczliwoscia.

38. Jaki jest typowy mechanizm kardiomiopatii przerostowej?

A) Nabyta wada zastawkowa B) Zakazenie wirusowe miesnia sercowego
C) Genetycznie uwarunkowany przerost miesnia sercowego D) Przewlekte niedokrwienie

Odpowiedz: C — Kardiomiopatia przerostowa najczesciej ma podtoze genetyczne, prowadzace do
nieprawidtowego przerostu miesnia.

39. Ktéry objaw sugeruje zapalenie osierdzia?

A) B4l ustepujacy wytacznie po nitroglicerynie B) Bél zamostkowy nasilajacy sie przy lezeniu,
zmniejszajacy sie w pochyleniu do przodu

C) Bdl nasilajacy sie wytacznie przy wysitku D) B4l promieniujacy do prawego podzebrza

Odpowiedz: B — Bl w zapaleniu osierdzia typowo zmienia sie z pozycjg ciata i nasila sie przy lezeniu.

40. Jaki zapis EKG jest typowy dla ostrego zapalenia osierdzia?
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A) Brak jakichkolwiek zmian w kazdym przypadku B) Rozlane uniesienie odcinka ST w wielu
odprowadzeniach

C) Gtebokie zatamki Q we wszystkich odprowadzeniach D) Uniesienie odcinka ST ograniczone do
jednego obszaru unaczynienia

Odpowiedz: B — Zapalenie osierdzia daje zwykle rozlane, a nie ograniczone do jednego obszaru,
uniesienie ST.

41. Ktéry stan moze prowadzi¢ do wtérnego nadcisnienia ptucnego?

A) Pojedynczy epizod migreny B) Przewlekta choroba ptuc
C) lIzolowana dusznica stabilna D) tagodna niedokrwistos¢

Odpowiedz: B — Przewlekte choroby ptuc moga prowadzi¢ do wtérnego nadcisnienia ptucnego poprzez
przewlekta hipoksje.

42. Jaki jest typowy objaw zatorowosci ptucnej istotny dla oceny kardiologicznej?
A) Bradykardia jako jedyny objaw B) Tachykardia i cechy przecigzenia prawej komory
C) Wytacznie bdl stawdw D) Wytacznie zmiany skérne

Odpowiedz: B — Zatorowos$¢ ptucna moze prowadzi¢ do ostrego przecigzenia prawej komory i
tachykardii.

43. Ktéry parametr najlepiej opisuje obciazenie nastepcze lewej komory?
A) Grubos¢ osierdzia B) Objetos¢ krwi naptywajacej do przedsionka
C) Czestos¢ rytmu serca D) Opér naczyniowy, jaki komora musi pokona¢ podczas wyrzutu krwi

Odpowiedz: D — Obcigzenie nastepcze to opér, jaki lewa komora musi pokonaé, wyrzucajgc krew do
aorty.

44. Jaki jest typowy skutek przewlekiej niedomykalnosci zastawki aortalnej dla lewej
komory?

A) Brak jakiegokolwiek wptywu na lewg komore B) Zanik miesnia lewej komory
C) Zwezenie jamy lewej komory D) Powiekszenie i przerost lewej komory

OdpowiedZz: D — Przewlekie przecigzenie objetosciowe prowadzi do powiekszenia i przerostu lewej
komory.

45. Ktéry objaw jest typowy dla ostrego obrzeku ptuc pochodzenia sercowego?

A) Nagta, silna dusznos¢ z rézowawa, pienistg plwocing  B) Suchy, przewlekty kaszel bez dusznosci
C) Swigd skéry bez dusznosci D) B6l stawowy bez objawéw oddechowych

Odpowiedz: A — Ostry obrzek ptuc daje nagtg dusznosé, czesto z odkrztuszaniem rézowej, pienistej
wydzieliny.

46. Jaka jest rola proby wysitkowej w diagnostyce choroby wiencowej?
A) Ocena funkcji tarczycy B) Ocena funkcji nerek
C) Ocena funkcji watroby D) Wykrycie niedokrwienia indukowanego wysitkiem

Odpowiedz: D — Préba wysitkowa pozwala wykry¢ zmiany niedokrwienne pojawiajace sie pod wptywem
obcigzenia.

47. Ktéry czynnik zwieksza ryzyko nagltego zgonu sercowego u pacjenta z
kardiomiopatia przerostowa?

A) Prawidtowe EKG spoczynkowe B) Znaczny przerost przegrody miedzykomorowej
C) Mtody wiek bez objawdéw D) Prawidtowy wynik badania echokardiograficznego

Odpowiedz: B — Znaczny przerost przegrody wigze sie z podwyzszonym ryzykiem groznych zaburzen
rytmu.
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48. Jaki jest cel wszczepienia kardiowertera-defibrylatora u wybranych pacjentow
kardiologicznych?

A) Przerwanie groznych dla zycia zaburzen rytmu komorowego B) Obnizenie poziomu cholesterolu

C) Poprawa wygladu zapisu EKG D) Leczenie nadcis$nienia tetniczego

Odpowiedz: A — Kardiowerter-defibrylator wykrywa i przerywa grozne dla zycia arytmie komorowe.

49. Ktéry parametr wskazuje na dobrze kontrolowane leczenie przeciwkrzepliwe
antagonista witaminy K?

A) Prawidtowa liczba leukocytéw B) Prawidtowy poziom glukozy

C) Wartos¢ INR w docelowym zakresie terapeutycznym D) Prawidtowe stezenie sodu

Odpowiedz: C — Skutecznos$¢ i bezpieczenstwo leczenia antagonista witaminy K monitoruje sie poprzez
wskaznik INR.

50. Jaki jest typowy pierwszy krok w postepowaniu z pacjentem z podejrzeniem ostrego
zespotu wiencowego?

A) Wykonanie EKG i ocena kliniczna w ciggu kilku minut od kontaktu B) Odroczenie diagnostyki do
nastepnego dnia

C) Wykonanie wytagcznie badania moczu D) Natychmiastowe wykonanie préby wysitkowej

Odpowiedz: A — Szybkie wykonanie EKG jest kluczowe dla wczesnego rozpoznania i podjecia leczenia
reperfuzyjnego.
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Pulmonologia

51 pytan z zakresu: pulmonologia




Ponizsze pytania obejmujg podstawowe | czesto egzaminacyjne zagadnienia z tej
specjalizacji. Zaston pasek z odpowiedzig i sprobuj odpowiedzie¢ samodzielnie, zanim
sprawdzisz poprawng opcje i wyjasnienie.

51. Jaka jest podstawowa jednostka wymiany gazowej w ptucach?
A) Optucna B) Pecherzyk ptucny
C) Tchawica D) Oskrzelik koncowy

Odpowiedz: B — Pecherzyki ptucne stanowig miejsce wymiany tlenu i dwutlenku wegla z krwia.

52. Ktéry miesien jest gtéwnym miesniem wdechowym?

A) Przepona B) Miesien czworoboczny

C) Miesien mostkowo-obojczykowo-sutkowy jako gtéwny w spoczynku D) Miesnie miedzyzebrowe
wewnetrzne

Odpowiedz: A — Przepona jest gtéwnym miesniem odpowiedzialnym za wdech w spoczynku.

53. Co oznacza skrét POChP?

A) Przewlekta obturacyjna choroba ptuc B) Przewlekte ostre choroby przepony
C) Podostre choroby ptucne D) Pierwotne ostre choroby ptucne

Odpowiedz: A — POChP to przewlekta obturacyjna choroba ptuc, charakteryzujgca sie trwatym
ograniczeniem przeptywu powietrza.

54. Ktéry parametr spirometryczny jest kluczowy w rozpoznaniu obturacji oskrzeli?
A) Stosunek FEV1 do FVC  B) Objetos¢ zalegajaca
C) Pojemnos¢ dyfuzyjna D) Catkowita pojemnos¢ ptuc

Odpowiedz: A — Obnizony stosunek FEV1 do FVC jest podstawowym kryterium rozpoznania obturacji.

55. Jaki jest gtéwny czynnik ryzyka rozwoju POChP?
A) Dieta bogatobiatkowa B) Palenie tytoniu
C) Grupa krwi D) Wysoki wzrost

Odpowiedz: B — Palenie tytoniu jest gtéwnym, dobrze udokumentowanym czynnikiem ryzyka POChP.

56. Ktéry mechanizm lezy u podstaw astmy oskrzelowej?

A) Nieodwracalne zniszczenie pecherzykéw ptucnych B) Zwitbéknienie migzszu ptuc jako mechanizm
pierwotny

C) Przewlekte zapalenie drég oddechowych z nadreaktywnosciag oskrzeli D) Pierwotne uszkodzenie
optucnej

Odpowiedz: C — Astma wynika z przewlektego zapalenia drég oddechowych prowadzacego do ich
nadreaktywnosci.

57. Jaki jest typowy objaw ostuchowy w astmie w trakcie zaostrzenia?

A) Trzeszczenia grubobankowe B) Swisty wydechowe
C) Szmer pecherzykowy zaostrzony bez zmian dodatkowych D) Tarcie optucnowe

Odpowiedz: B — Swisty wydechowe sg typowym objawem ostuchowym w zaostrzeniu astmy.

58. Ktéry wskaznik stuzy do domowego monitorowania kontroli astmy?
A) Stezenie kreatyniny B) Stezenie glukozy
C) Wskaznik masy ciata D) Szczytowy przeptyw wydechowy (PEF)

Odpowiedz: D — Pomiar szczytowego przeptywu wydechowego pozwala pacjentom monitorowad
kontrole astmy w domu.
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59. Jaka jest rola glikokortykosteroidéw wziewnych w astmie przewlektej?

A) Rozszerzenie Zrenic B) Zwiekszenie czestosci akcji serca
C) Dtugoterminowa kontrola zapalenia drég oddechowych D) Dorazne przerywanie napadu dusznosci

Odpowiedz: C — Glikokortykosteroidy wziewne stosowane sa przewlekle w celu kontroli zapalenia, a nie
doraznego przerywania napadu.

60. Ktéry drobnoustrdj jest najczestsza przyczyna pozaszpitalnego zapalenia ptuc u
dorostych?

A) Aspergillus fumigatus B) Streptococcus pneumoniae
C) Pneumocystis jirovecii D) Mycobacterium tuberculosis

Odpowiedz: B — Streptococcus pneumoniae jest najczestszym patogenem bakteryjnego
pozaszpitalnego zapalenia ptuc.

61. Jaki jest typowy objaw ostuchowy zapalenia ptuc?

A) Catkowity brak jakichkolwiek szmeréw oddechowych B) Wytacznie swisty wdechowe
C) Tarcie osierdziowe D) Trzeszczenia nad zajetym obszarem

Odpowiedz: D — Trzeszczenia sa typowym objawem ostuchowym w obszarze nacieku zapalnego.

62. Ktéra skala pomaga ocenié ciezkos¢ pozaszpitalnego zapalenia ptuc i podjaé¢ decyzje
o hospitalizacji?

A) Skala CHA2DS2-VASc B) Skala Apgar

C) Skala CURB-65 D) Skala Glasgow

Odpowiedz: C — Skala CURB-65 wspiera ocene ciezkosci zapalenia ptuc i decyzje o miejscu leczenia.

63. Jaki jest mechanizm powstawania zatorowosci ptucnej?

A) Zator materiatem zakrzepowym pochodzgcym najczesciej z zyt gtebokich konczyn dolnych B) Skurcz
oskrzeli
C) Miejscowe zapalenie tkanki ptucnej D) Pierwotne pekniecie pecherzykéw ptucnych

Odpowiedz: A — Zatorowos¢ ptucna najczesciej wynika z przemieszczenia sie skrzepliny z zyt gtebokich
kohczyn dolnych.

64. Ktory objaw sugeruje masywna zatorowos¢ ptucna z niestabilnoscia
hemodynamiczna?

A) tagodny, przewlekty kaszel B) Hipotensja i omdlenie

C) Powolny, stopniowo narastajgcy bdl stawdéw D) Swiad skory

Odpowiedz: B — Hipotensja i omdlenie wskazujg na ciezka, masywna zatorowos¢ ptucna.

65. Jaki jest typowy mechanizm odmy samoistnej pierwotnej?

A) Zator tetnicy ptucnej B) Uraz penetrujacy klatki piersiowej
C) Zapalenie ptuc jako jedyna przyczyna D) Pekniecie podoptucnowego pecherzyka rozedmowego u
mtodej, zdrowej osoby

Odpowiedz: D — Odma samoistna pierwotna czesto wynika z pekniecia matych pecherzy
podoptucnowych u mtodych oséb.

66. Ktory objaw sugeruje odme prezna?

A) Wytacznie tagodny bél w klatce piersiowej B) Przesuniecie tchawicy i narastajgca hipotensja
C) Stabilne cisnienie tetnicze i prawidtowe potozenie tchawicy D) Bradykardia jako jedyny objaw

Odpowiedz: B — Odma prezna prowadzi do przesuniecia Srédpiersia i niestabilnosci hemodynamiczne;j.

67. Jaka jest podstawowa zasada leczenia duzej, objawowej odmy optucnowe;j?
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A) Drenaz jamy optucnowej B) Leczenie przeciwkaszlowe jako jedyne postepowanie
C) Wytgcznie obserwacja bez interwencji D) Antybiotykoterapia jako leczenie przyczynowe

Odpowiedz: A — Drenaz jamy optucnowej jest standardowym postepowaniem w wiekszej, objawowej
odmie.

68. Ktéry patogen jest typowa przyczyna gruzlicy ptuc?
A) Legionella pneumophila B) Streptococcus pyogenes
C) Haemophilus influenzae D) Mycobacterium tuberculosis

Odpowiedz: D — Mycobacterium tuberculosis jest czynnikiem etiologicznym gruZlicy.

69. Jaki jest typowy obraz radiologiczny gruzlicy popierwotnej?
A) Zmiany zlokalizowane gtéwnie w szczytach ptuc B) Izolowane powiekszenie serca
C) Zmiany wytacznie w dolnych ptatach D) Prawidtowy obraz radiologiczny w kazdym przypadku

Odpowiedz: A — Gruzlica popierwotna typowo lokalizuje sie w szczytowych segmentach ptuc.

70. Ktory test jest stosowany w diagnostyce utajonego zakazenia pratkiem gruzlicy?

A) Test cigzowy B) Test tuberkulinowy lub test interferonowy
C) Test tolerancji glukozy D) Test heterofilny

Odpowiedz: B — Testy tuberkulinowe i interferonowe pomagaja wykry¢ utajone zakazenie pratkiem
gruzlicy.

71. Jaki jest mechanizm rozedmy ptuc?

A) Nadmierna produkcja surfaktantu B) Zniszczenie $cian pecherzykéw ptucnych i utrata elastycznosci
ptuc
C) Zwezenie tetnicy ptucnej D) Przerost miesnidwki gtadkiej oskrzeli

Odpowiedz: B — Rozedma polega na destrukcji $cian pecherzykowych, prowadzgcej do utraty
elastycznosci ptuc.

72. Ktéry objaw sugeruje przewlekte zapalenie oskrzeli w ramach POChP?

A) Pojedynczy epizod kaszlu trwajacy kilka dni B) Gorgczka jako gtéwny objaw

C) Przewlekty produktywny kaszel trwajgcy co najmniej kilka miesiecy w roku przez kolejne lata D)
Wytgcznie dusznosé bez kaszlu

Odpowiedz: C — Przewlekte zapalenie oskrzeli definiowane jest jako przewlekly produktywny kaszel
utrzymujacy sie przez dtuzszy czas.

73. Jaka jest rola tlenoterapii dtugoterminowej w zaawansowanej POChP?

A) Zastgpienie lekéw rozszerzajacych oskrzela B) Leczenie nadcisnienia tetniczego
C) Poprawa rokowania u pacjentéw z przewlekta hipoksemiag D) Leczenie przyczynowe infekcji

Odpowiedz: C — Dfugoterminowa tlenoterapia poprawia rokowanie u pacjentéw z przewlekty, istotng
hipoksemia.

74. Ktéry typ raka ptuca jest najsilniej zwiazany z paleniem tytoniu?
A) Lagodny gruczolak oskrzela B) Rak drobnokomérkowy ptuca
C) Torbiel ptuca D) Nowotwory niezwigzane z ekspozycja na dym tytoniowy

Odpowiedz: B — Rak drobnokomodrkowy ptuca wykazuje jeden z najsilniejszych zwigzkéw z paleniem
tytoniu.

75. Jaki jest typowy objaw alarmowy sugerujacy nowotwoér ptuca?

A) Chwilowy bdél gardta B) Krétkotrwaty kaszel po infekcji wirusowej
C) Krwioplucie i niezamierzona utrata masy ciata D) Pojedynczy epizod kichania
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Odpowiedz: C — Krwioplucie i niezamierzona utrata masy ciata sa objawami alarmowymi wymagajacymi
pilnej diagnostyki.

76. Ktéry mechanizm odpowiada za restrykcyjne choroby ptuc?

A) Nadmierna produkcja Sluzu w oskrzelach B) Zator tetnicy ptucnej
C) Zmniejszona podatnos¢ ptuc lub klatki piersiowej ograniczajgca ich rozprezanie D) Ograniczenie
przeptywu powietrza przez zwezone oskrzela

Odpowiedz: C — Choroby restrykcyjne charakteryzujg sie zmniejszong podatnoscig ptuc, ograniczajgca
ich rozprezanie.

77. Jaki jest typowy przyktad choroby srédmiazszowej ptuc?
A) Idiopatyczne wiéknienie ptuc B) Zapalenie oskrzeli ostre
C) Odma optucnowa D) Astma oskrzelowa

Odpowiedz: A — Idiopatyczne wibknienie ptuc jest klasycznym przyktadem przewlekiej choroby
srédmigzszowe;j.

78. Ktéry objaw jest typowy dla obturacyjnego bezdechu sennego?

A) Gtosne chrapanie z epizodami bezdechu w nocy i sennos¢ w ciggu dnia B) Wytgcznie bél glowy
poranny bez innych objawéw
C) Swiad skéry nocny D) Chudniecie mimo dobrego apetytu

Odpowiedz: A — Gtosne chrapanie z epizodami bezdechu oraz sennos¢ dzienna sg typowymi objawami
bezdechu sennego.

79. Jaka jest podstawowa metoda leczenia umiarkowanego do ciezkiego obturacyjnego
bezdechu sennego?

A) Aparat do statego dodatniego cisnienia w drogach oddechowych (CPAP) B) Leki przeciwpadaczkowe
C) Antybiotykoterapia D) Leki przeciwzakrzepowe jako leczenie podstawowe

Odpowiedz: A — Terapia CPAP jest podstawowa metoda leczenia umiarkowanego i ciezkiego bezdechu
sennego.

80. Ktéry parametr gazometryczny opisuje wydolnos¢ wymiany gazowej ptuc?
A) Stezenie kreatyniny B) Stezenie sodu we krwi
C) Liczba ptytek krwi D) Cisnienie parcjalne tlenu i dwutlenku wegla we krwi tetniczej

Odpowiedz: D — Gazometria krwi tetniczej ocenia cisnienia parcjalne tlenu i dwutlenku wegla.

81. Jaki jest typowy mechanizm hipoksemii w zapaleniu ptuc?

A) Zwezenie tetnicy gtéwne;j B) Zaburzenie stosunku wentylacji do perfuzji w obszarze nacieku
C) Zaburzenie rytmu serca jako jedyna przyczyna D) Wytacznie zmniejszenie stezenia hemoglobiny

Odpowiedz: B — Naciek zapalny zaburza prawidtowy stosunek wentylacji do perfuzji, prowadzac do
hipoksemii.

82. Ktéry objaw sugeruje zaostrzenie astmy zagrazajace zyciu?

A) tagodne Swisty ustepujace po krétkim odpoczynku B) Nieznaczny kaszel poranny
C) Cicha klatka piersiowa i wyczerpanie oddechowe D) Pojedynczy epizod kichania

Odpowiedz: C — Cicha klatka piersiowa, mimo nasilonej dusznosci, jest objawem alarmowym ciezkiego
zaostrzenia.

83. Jaka jest rola proby rozkurczowej w spirometrii?
A) Ocena funkcji nerek B) Ocena stezenia elektrolitéw
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C) Ocena odwracalnosci obturacji oskrzeli po podaniu leku rozszerzajacego oskrzela D) Ocena funkgji
watroby

Odpowiedz: C — Préba rozkurczowa pozwala ocenié, czy obturacja oskrzeli jest odwracalna, co jest
typowe dla astmy.

84. Ktéry czynnik zawodowy jest zwiazany z pylica ptuc?

A) Praca w chtodnym pomieszczeniu B) Praca nocna jako jedyny czynnik
C) Dtugotrwata ekspozycja na pyt krzemowy lub azbestowy D) Praca biurowa przy komputerze

Odpowiedz: C — Przewlekta ekspozycja na pyty przemystowe, takie jak krzemionka czy azbest, prowadzi
do pylicy ptuc.

85. Jaki jest typowy objaw mukowiscydozy dotyczacy uktadu oddechowego?

A) Wytacznie krétkotrwaty kaszel alergiczny B) Brak jakichkolwiek objawéw oddechowych
C) Pojedynczy epizod przeziebienia w dziecinstwie D) Przewlekte, nawracajace infekcje
oskrzelowo-ptucne z gesta wydzieling

Odpowiedz: D — Mukowiscydoza prowadzi do przewlektych infekcji oddechowych zwigzanych z gesta,
lepka wydzieling.

86. Ktéry mechanizm lezy u podstaw mukowiscydozy?

A) Genetyczna mutacja biatka transportujagcego chlorki (CFTR) B) Niedobér zelaza
C) Nabyta alergia pokarmowa D) Przewlekte palenie tytoniu

Odpowiedz: A — Mukowiscydoza wynika z mutacji genu kodujacego biatko CFTR, wptywajgcego na
transport chlorkéw.

87. Jaki jest cel rehabilitacji oddechowej u pacjentéw z POChP?

A) Poprawa wydolnosci wysitkowej i jakosci zycia B) Wyleczenie choroby podstawowej
C) Zastapienie farmakoterapii D) Leczenie nadcis$nienia tetniczego

Odpowiedz: A — Rehabilitacja oddechowa poprawia wydolnos¢ wysitkowa i jakos¢ zycia, cho¢ nie leczy
przyczyny choroby.

88. Ktéry objaw sugeruje przewlekte serce ptucne jako powiktanie choroby ptuc?

A) Obrzeki kohczyn dolnych i poszerzenie zyt szyjnych wtérne do nadcisnienia ptucnego B) Swigd skéry
bez innych objawéw
C) Wytgcznie suchy kaszel D) Izolowany bél stawdéw

Odpowiedz: A — Przewlekie serce ptucne rozwija sie jako skutek nadcisnienia ptucnego wtérnego do
choroby ptuc.

89. Jaka jest typowa przyczyna zapalenia optucnej?

A) Zaburzenia hormonalne tarczycy jako gtéwna przyczyna B) Wytacznie uraz koiczyny dolnej
C) Zdrowe, prawidtowo funkcjonujgce ptuca bez zadnej patologii D) Zapalenie ptuc lub zatorowos¢
ptucna szerzgce sie na optucng

Odpowiedz: D — Zapalenie optucnej czesto towarzyszy zapaleniu ptuc lub zatorowosci ptucne;.

90. Ktéry objaw ostuchowy jest typowy dla ptynu w jamie optucnowej?

A) Gtosne trzeszczenia grubobankowe B) Wzmozony szmer pecherzykowy
C) Swisty wdechowe D) Sciszenie lub zniesienie szmeréw oddechowych nad obszarem ptynu

Odpowiedz: D — Plyn w jamie optucnowej ttumi przewodzenie dzwiekéw oddechowych nad zajetym
obszarem.

91. Jaka jest réznica miedzy wysiekiem a przesiekiem w ptynie optucnowym?
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A) Przesiek zawsze wymaga natychmiastowej operacji B) Wysiek zawsze ma nizsze stezenie biatka niz
przesiek

C) Nie ma zadnej réznicy klinicznej D) Wysiek ma wyzszg zawartos¢ biatka i wynika zwykle z procesu
zapalnego lub nowotworowego

Odpowiedz: D — Wysiek charakteryzuje sie wyzszg zawartoscig biatka i czesciej wynika z zapalenia lub
nowotworu.

92. Ktéry patogen jest czesta przyczyna atypowego zapalenia ptuc u mtodych dorostych?

A) Escherichia coli B) Clostridium difficile
C) Staphylococcus aureus jako najczestsza przyczyna atypowa D) Mycoplasma pneumoniae

Odpowiedz: D — Mycoplasma pneumoniae jest czestg przyczyng atypowego zapalenia ptuc, zwtaszcza u
mtodszych oséb.

93. Jaki jest typowy przebieg kliniczny atypowego zapalenia ptuc?

A) Objawy ograniczone do uktadu pokarmowego B) Stopniowy poczatek z suchym kaszlem i
umiarkowang gorgczka

C) Nagty, bardzo ciezki przebieg z wysoka goragczka od pierwszych godzin D) Wytacznie bezobjawowy
przebieg

Odpowiedz: B — Atypowe zapalenie ptuc czesto ma bardziej stopniowy poczatek z suchym kaszlem.

94. Ktory wskaznik opisuje ilos¢ powietrza wydychanego w pierwszej sekundzie
natezonego wydechu?

A) FVC B) TLC

C) RV D) FEV1

Odpowiedz: D — FEV1 to objetos¢ powietrza wydychana w pierwszej sekundzie natezonego wydechu.

95. Jaki jest typowy wzorzec spirometryczny w chorobach restrykcyjnych?

A) Obnizone FVC z prawidtowym lub podwyzszonym stosunkiem FEV1 do FVC B) Podwyzszone FVC przy
obnizonym FEV1

C) Prawidtowe wszystkie parametry spirometryczne D) Wytacznie obnizony FEV1 przy prawidtowym
FVC

Odpowiedz: A — W chorobach restrykcyjnych FVC jest obnizone, a stosunek FEV1 do FVC pozostaje
prawidtowy lub wzrasta.

96. Ktéry objaw sugeruje przewlekta hipoksemie?
A) Nadmierna potliwos$¢ dtoni B) Zardzowienie skéry
C) Sinica centralna i palce pateczkowate D) Wytacznie blados¢ skéry

Odpowiedz: C — Przewlekta hipoksemia moze prowadzi¢ do sinicy centralnej i znieksztatcenia palcéw w
postaci pateczek dobosza.

97. Jaka jest rola szczepien przeciw grypie i pneumokokom u pacjentéw z przewlekta
choroba ptuc?

A) Leczenie juz istniejgcej choroby restrykcyjnej B) Poprawa wyniku spirometrii bezposrednio po
podaniu

C) Zmniejszenie ryzyka ciezkich zaostrzen i powiktan infekcyjnych D) Nie majg zadnego znaczenia
klinicznego

Odpowiedz: C — Szczepienia zmniejszajg ryzyko ciezkich infekcji i zaostrzen u pacjentéw z przewlekta
choroba ptuc.

98. Ktéry mechanizm prowadzi do dusznosci wysitkowej w chorobach srédmiazszowych
ptuc?
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A) Zwtdéknienie migzszu ptuc ograniczajace ich rozprezanie i utrudniajgce wymiane gazowa B) Zwezenie
tetnicy wiehcowej

C) Nadmierna produkcja surfaktantu D) Zwiekszona podatnos¢ ptuc

Odpowiedz: A — Postepujace zwtdknienie migzszu ptuc ogranicza ich rozprezanie i pogarsza wymiane
gazowa.

99, Jaki jest cel wykonania bronchoskopii w diagnostyce choréb ptuc?

A) Ocena funkcji nerek B) Pomiar ci$nienia tetniczego
C) Bezposrednia ocena drég oddechowych i pobranie materiatu do badania D) Ocena czynnosci serca

Odpowiedz: C — Bronchoskopia umozliwia bezposrednig wizualizacje drég oddechowych oraz pobranie
wycinkéw lub poptuczyn.

100. Ktéry typ niewydolnosci oddechowej charakteryzuje sie obnizonym cisnieniem
tlenu przy prawidtowym lub obnizonym cisnieniu dwutlenku wegla?

A) Prawidtowa czynnos$¢ oddechowa B) Niewydolnos¢ oddechowa typu 2 jako jedyny typ z hipoksemia
C) Niewydolnos¢ wytacznie krgzeniowa D) Niewydolnos$¢ oddechowa typu 1

Odpowiedz: D — Niewydolno$¢ oddechowa typu 1 charakteryzuje sie hipoksemia przy prawidtowym lub
niskim poziomie CO?2.

101. Jaki jest typowy mechanizm niewydolnosci oddechowej typu 2?

A) Nadmierna wentylacja pecherzykowa B) Hipowentylacja pecherzykowa prowadzaca do hiperkapnii
C) Wytacznie zaburzenie dyfuzji tlenu bez wptywu na CO2 D) Zator tetnicy wiehcowej

Odpowiedz: B — Niewydolnos¢ typu 2 wynika z niedostatecznej wentylacji pecherzykowej, prowadzace;j
do zatrzymania CO2.
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Gastroenterologia

48 pytah z zakresu: gastroenterologia




Ponizsze pytania obejmujg podstawowe | czesto egzaminacyjne zagadnienia z tej
specjalizacji. Zaston pasek z odpowiedzig i sprobuj odpowiedzie¢ samodzielnie, zanim
sprawdzisz poprawng opcje i wyjasnienie.

102. Ktéry hormon pobudza wydzielanie kwasu solnego w zotadku?

A) Gastryna B) Sekretyna
C) Somatostatyna D) Cholecystokinina

Odpowiedz: A — Gastryna stymuluje komérki oktadzinowe zotgdka do wydzielania kwasu solnego.

103. Jaka jest gtéwna funkcja kwasu solnego w zotadku?

A) Aktywacja pepsynogenu i ochrona przed drobnoustrojami B) Trawienie weglowodandéw
C) Produkcja zétci D) Wchtanianie witaminy B12 jako bezposredni mechanizm

Odpowiedz: A — Kwas solny aktywuje pepsynogen do pepsyny i dziata bakteriobdjczo.

104. Ktory drobnoustréj jest gtéwnym czynnikiem ryzyka choroby wrzodowej zotadka i
dwunastnicy?

A) Clostridium difficile B) Helicobacter pylori
C) Salmonella typhi D) Escherichia coli

Odpowiedz: B — Zakazenie Helicobacter pylori jest jednym z gtéwnych czynnikéw ryzyka choroby
wrzodowe;.

105. Jaki jest mechanizm dziatania inhibitoréw pompy protonowej?

A) Trwate zahamowanie pompy protonowej w komérkach oktadzinowych, zmniejszajace wydzielanie
kwasu B) Zabijanie bakterii jelitowych
C) Zwiekszenie motoryki jelit D) Neutralizacja kwasu zotgdkowego po jego wydzieleniu

Odpowiedz: A — Inhibitory pompy protonowej trwale blokujg pompe protonowa, zmniejszajgc

wydzielanie kwasu solnego.

106. Ktéry objaw jest typowy dla choroby refluksowej przetyku?
A) Swiad skéry B) Zgaga nasilajagca sie po positkach i w pozycji lezacej
C) B4l stawdw D) Krwiomocz

Odpowiedz: B — Zgaga, zwtaszcza po positkach i w pozycji lezacej, jest klasycznym objawem refluksu.

107. Jakie jest powiktanie przewlektego refluksu zotadkowo-przetykowego?
A) Uchytkowatos¢ jelita grubego  B) Kamica zdtciowa
C) Przetyk Barretta D) Zapalenie wyrostka robaczkowego

Odpowiedz: C — Przewlekty refluks moze prowadzi¢ do metaplazji nabtonka przetyku, zwanej przetykiem
Barretta.

108. Ktory typ komdrek zotadka wydziela pepsynogen?
A) Komoérki G B) Komoérki oktadzinowe
C) Komoérki gtéwne D) Komorki Sluzowe szyjki gruczotu

Odpowiedz: C — Komdérki gtéwne zotadka wydzielaja pepsynogen, prekursor pepsyny.
109. Jaka jest rola zétci w trawieniu?

A) Produkcja czynnika wewnetrznego B) Emulgacja ttuszczéw utatwiajgca ich trawienie i wchtanianie
C) Neutralizacja kwasu zotgdkowego jako gtéwna funkcja D) Trawienie biatek

Odpowiedz: B — Z6t¢ emulguje ttuszcze, zwiekszajac powierzchnie dziatania lipazy trzustkowe;.

110. Ktéry narzad produkuje z6t¢?
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A) Watroba  B) Sledziona
C) Trzustka D) Pecherzyk zétciowy

Odpowiedz: A — Z6t¢ jest produkowana w watrobie, a magazynowana i zageszczana w pecherzyku
z6tciowym.

111. Jaki jest typowy objaw kamicy zétciowej objawowej?
A) Bél ograniczony do kolana B) B4l w lewym podzebrzu po positku weglowodanowym
C) BSl w prawym podzebrzu po ttustym positku D) Bél zlokalizowany wytacznie w okolicy ledZwiowej

Odpowiedz: C — Kolka zétciowa typowo pojawia sie po spozyciu ttustego positku i lokalizuje sie w
prawym podzebrzu.

112. Ktéry enzym trzustkowy odpowiada za trawienie ttuszczéw?

A) Amylaza trzustkowa B) Elastaza
C) Trypsyna D) Lipaza trzustkowa

Odpowiedz: D — Lipaza trzustkowa jest gtéwnym enzymem odpowiedzialnym za trawienie ttuszczéw.

113. Jaka jest najczestsza przyczyna ostrego zapalenia trzustki?

A) Zakazenie pasozytnicze jako gtéwna przyczyna B) Kamica z6tciowa i naduzywanie alkoholu
C) Nowotwor jelita grubego D) Niedobér zelaza

Odpowiedz: B — Kamica z6tciowa oraz nadmierne spozycie alkoholu sg najczestszymi przyczynami
ostrego zapalenia trzustki.

114. Ktory objaw laboratoryjny potwierdza ostre zapalenie trzustki?

A) Podwyzszone stezenie kreatyniny jako gtéwny wskaznik B) Obnizona liczba ptytek krwi jako
kryterium rozpoznania

C) Podwyzszone stezenie TSH D) Podwyzszona aktywnos¢ lipazy lub amylazy w surowicy

Odpowiedz: D — Podwyzszona aktywnos$¢ lipazy lub amylazy wspiera rozpoznanie ostrego zapalenia
trzustki.

115. Jaka jest funkcja watroby zwiazana z metabolizmem lekéw?

A) Wydzielanie insuliny B) Produkcja kwasu solnego
C) Biotransformacja lekéw poprzez enzymy watrobowe D) Filtracja ktebuszkowa

Odpowiedz: C — Watroba metabolizuje wiele lekéw poprzez enzymy, gtéwnie z rodziny cytochromu
P450.

116. Ktory objaw jest typowy dla marskosci watroby w zaawansowanym stadium?

A) Wodobrzusze i z6ttaczka B) Nadmierna masa miesniowa
C) Prawidtowa funkcja krzepniecia krwi D) Wzrost stezenia albumin

Odpowiedz: A — Zaawansowana marskos¢ watroby prowadzi do wodobrzusza, zéttaczki i zaburzen
krzepniecia.

117. Jaki jest mechanizm powstawania zylakéw przetyku w marskosci watroby?

A) Nadmierne wydzielanie kwasu zotgdkowego B) Bezposredni uraz mechaniczny przetyku
C) Nadcisnienie wrotne prowadzace do rozwoju krgzenia obocznego D) Zakazenie wirusowe przetyku

Odpowiedz: C — Nadcisnienie wrotne prowadzi do rozwoju krazenia obocznego, w tym zylakéw przetyku.

118. Ktdéry wirus jest najczesciej przenoszony droga pokarmowa i powoduje ostre
zapalenie watroby?

A) Wirus zapalenia watroby typu B B) Wirus cytomegalii jako gtéwna droga pokarmowa

C) Wirus zapalenia watroby typu A D) Wirus zapalenia watroby typu C

BANK 482 PYTAN KLINICZNYCH 22 GASTROENTEROLOGIA



Odpowiedz: C — Wirus zapalenia watroby typu A przenosi sie gtéwnie droga pokarmowa.

119. Jaka jest typowa droga zakazenia wirusem zapalenia watroby typu B?

A) Ukaszenie kleszcza jako gtéwna droga B) Wytacznie droga kropelkowa
C) Droga krwiopochodna i kontakty seksualne D) Wytacznie droga pokarmowa

Odpowiedz: C — Wirus zapalenia watroby typu B przenosi sie gtdwnie poprzez krew i kontakty
seksualne.

120. Ktéry objaw sugeruje encefalopatie watrobowa?

A) Prawidtowa funkcja poznawcza B) Swiad skéry bez zaburzen $wiadomosci
C) Zaburzenia swiadomosci i splatanie u pacjenta z choroba watroby D) Wytacznie bdl stawdw

Odpowiedz: C — Encefalopatia watrobowa objawia sie zaburzeniami $wiadomosSci u pacjentéw z
niewydolnoscia watroby.

121. Jaki jest cel ograniczenia sodu w diecie pacjenta z wodobrzuszem?
A) Zwiekszenie apetytu B) Zmniejszenie retencji ptynéw
C) Obnizenie stezenia glukozy D) Poprawa krzepliwosci krwi

Odpowiedz: B — Ograniczenie sodu pomaga zmniejszy¢ retencje ptynéw i nasilenie wodobrzusza.

122. Ktory objaw jest typowy dla ostrego zapalenia wyrostka robaczkowego?

A) Bl wedrujacy z okolicy pepka do prawego dotu biodrowego B) B4l ustepujacy natychmiast po
positku
C) B4l promieniujacy do kolana D) Bél ograniczony wytacznie do lewego podzebrza

Odpowiedz: A — Klasyczny bdél w zapaleniu wyrostka wedruje z okolicy pepka do prawego dotu
biodrowego.

123. Jaki objaw badania fizykalnego jest typowy dla zapalenia otrzewnej?

A) Obrona miesniowa i bolesnos¢ uciskowa z objawem Blumberga B) Miekki, niebolesny brzuch
C) Prawidtowa perystaltyka bez zadnych odchylen D) Brak jakiejkolwiek bolesnosci

Odpowiedz: A — Obrona miesniowa i dodatni objaw Blumberga sugerujg podraznienie otrzewne;j.

124. Ktéry odcinek przewodu pokarmowego jest najczesciej zajety w chorobie

Lesniowskiego-Crohna?

A) Moze zajmowac¢ dowolny odcinek przewodu pokarmowego, najczesciej kohcowy odcinek jelita kretego
B) Wytacznie zotadek

C) Wytgcznie odbytnica D) Wytacznie przetyk

Odpowiedz: A — Choroba Le$niowskiego-Crohna moze zajmowac caty przewdd pokarmowy, najczesciej
koncowy odcinek jelita kretego.

125. Jaki odcinek jelita jest typowo zajety we wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego?
A) Wytacznie dwunastnica B) Btona Sluzowa okreznicy, zaczynajac od odbytnicy

C) Wytacznie zotadek D) Wytacznie pecherzyk zétciowy

Odpowiedz: B — Wrzodziejgce zapalenie jelita grubego zajmuje btone sluzowg okreznicy, zaczynajac od
odbytnicy.

126. Ktoéry objaw réznicuje wrzodziejace zapalenie jelita grubego od choroby
Lesniowskiego-Crohna?

A) Choroba Crohna zawsze ogranicza sie do odbytnicy B) UC zawsze zajmuje jelito cienkie w pierwszej
kolejnosci
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C) Zajecie wytgcznie btony Sluzowej w sposdb ciggty w UC, a odcinkowe, petnoscienne zmiany w chorobie
Crohna D) Brak jakichkolwiek réznic klinicznych

Odpowiedz: C — UC daje ciggte zmiany btony Sluzowej okreznicy, a choroba Crohna zmiany odcinkowe i
petnoscienne.

127. Jaki jest typowy objaw zespotu jelita drazliwego?

A) Znaczna utrata masy ciata jako typowy objaw B) Przewlekty bél brzucha zwigzany ze zmiang rytmu
wypréznien, bez cech organicznego uszkodzenia jelita

C) Krew utajona w kale jako staty objaw D) Goraczka jako gtéwny objaw

Odpowiedz: B — Zespét jelita drazliwego charakteryzuje sie przewlektym bélem i zmiennym rytmem
wypréznien bez organicznej przyczyny.

128. Ktory test jest pomocny w diagnostyce celiakii?

A) Wskaznik INR B) Test tuberkulinowy
C) Przeciwciata przeciwko transglutaminazie tkankowej D) Test heterofilny

Odpowiedz: C — Przeciwciata przeciwko transglutaminazie tkankowej sa przydatne w diagnostyce
celiakii.

129. Jaki jest mechanizm celiakii?

A) Reakcja autoimmunologiczna wywotana glutenem uszkadzajgca kosmki jelitowe B) Niedobér laktazy
jako gtéwny mechanizm
C) Zakazenie bakteryjne jelita cienkiego D) Nowotwdr jelita cienkiego

Odpowiedz: A — Celiakia to reakcja autoimmunologiczna na gluten, prowadzaca do zaniku kosmkéw
jelitowych.

130. Ktéry objaw sugeruje krwawienie z dolnego odcinka przewodu pokarmowego?
A) Zoéttaczka jako gtéwny objaw  B) Wymioty trescig fusowata jako typowy objaw
C) Jasnoczerwona krew w stolcu (krwawienie per rectum) D) Smoliste stolce jako jedyny mozliwy objaw

Odpowiedz: C — Jasnoczerwona krew w stolcu sugeruje krwawienie z dolnego odcinka przewodu
pokarmowego.

131. Jaki jest typowy czynnik ryzyka raka jelita grubego?

A) Mtody wiek bez obcigzen rodzinnych B) Dodatni wywiad rodzinny oraz przewlekte nieswoiste
zapalenia jelit

C) Dieta bogata w btonnik jako czynnik ryzyka D) Regularna aktywnos¢ fizyczna jako czynnik ryzyka

Odpowiedz: B — Wywiad rodzinny raka jelita grubego oraz przewlekte IBD zwiekszajg ryzyko
zachorowania.

132. Ktodry test przesiewowy jest stosowany w wykrywaniu raka jelita grubego?

A) Test cigzowy B) Test tuberkulinowy
C) Elektrokardiografia D) Test na krew utajong w kale i kolonoskopia

Odpowiedz: D — Badanie na krew utajong w kale oraz kolonoskopia sa podstawowymi metodami
przesiewowymi.

133. Jaki jest typowy mechanizm niedroznosci mechanicznej jelit?

A) Zaburzenie czynnosciowe perystaltyki bez przeszkody anatomicznej B) Nadmierne wydzielanie soku
zotagdkowego

C) Wytacznie zapalenie btony Sluzowej zotgdka D) Fizyczna przeszkoda blokujgca pasaz tresci jelitowej,
na przyktad zrost lub guz
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Odpowiedz: D — Niedroznos¢ mechaniczna wynika z fizycznej przeszkody blokujgcej przeptyw tresci
jelitowej.

134. Ktéry objaw jest typowy dla niedroznosci jelit?
A) Wytacznie bél gtowy B) Prawidtowe, regularne wyprdéznienia
C) Swiad skéry jako gtéwny objaw D) Wzdecie brzucha, zatrzymanie gazéw i stolca, wymioty

Odpowiedz: D — Wzdecie, zatrzymanie gazéw i stolca oraz wymioty sg typowymi objawami niedroznosci
jelit.

135. Jaki jest typowy objaw uchytkowatosci okreznicy w fazie bezobjawowej?

A) Zwykle przebiega bezobjawowo i jest wykrywana przypadkowo B) Zawsze powoduje masywne
krwawienie
C) Zawsze towarzyszy jej wysoka gorgczka D) Zawsze wymaga natychmiastowej operacji

Odpowiedz: A — Niepowiktana uchytkowatos$¢ okreznicy najczesciej przebiega bezobjawowo.

136. Ktéry objaw sugeruje zapalenie uchytkéw okreznicy?
A) Bél wytacznie w klatce piersiowej B) B4l w lewym dole biodrowym z goraczka
C) B4l ograniczony do gardta D) B4l wytacznie w okolicy oczodotu

Odpowiedz: B — Zapalenie uchytkéw typowo objawia sie bélem w lewym dole biodrowym, czesto z
gorgczka.

137. Jaka jest rola witaminy B12 w organizmie i miejsce jej wchtaniania?

A) Wchtaniana w koncowym odcinku jelita kretego, niezbedna do syntezy DNA i funkcji uktadu nerwowego
B) Wchtaniana w zotadku, funkcja zwigzana z krzepnieciem krwi
C) Wchtaniana w okreznicy, funkcja trawienna D) Nie jest wchtaniana w przewodzie pokarmowym

Odpowiedz: A — Witamina B12 wchitaniana jest w koncowym odcinku jelita kretego i jest niezbedna do
syntezy DNA.

138. Ktéry czynnik jest niezbedny do prawidtowego wchtaniania witaminy B12?

A) Gastryna jako bezpos$redni noénik  B) Zét¢ jako jedyny czynnik konieczny

C) Czynnik wewnetrzny wydzielany przez komdérki oktadzinowe Zotadka D) Insulina jako czynnik
konieczny

Odpowiedz: C — Czynnik wewnetrzny, produkowany przez komérki oktadzinowe zotadka, jest niezbedny
do wchtaniania witaminy B12.

139. Jaki jest typowy skutek przewlekiego niedoboru witaminy B12?

A) Niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza jako typowy skutek B) Zwiekszona krzepliwos¢ krwi
C) Nadkrwistos¢ D) Niedokrwistos¢ megaloblastyczna i zaburzenia neurologiczne

Odpowiedz: D — Niedobér witaminy B12 prowadzi do niedokrwistosci megaloblastycznej oraz objawdw
neurologicznych.

140. Ktéry objaw sugeruje perforacje przewodu pokarmowego?

A) Swiad skéry brzucha B) Nagty, silny bél brzucha z deskowatym napieciem powtok
C) Stopniowo narastajacy, tagodny dyskomfort D) Wytacznie nudnosci bez bélu

Odpowiedz: B — Nagty bdl z deskowatym napieciem powtok brzucha sugeruje perforacje narzadu jamy

brzusznej.

141. Jaki jest typowy obraz radiologiczny perforacji przewodu pokarmowego?
A) Wolne powietrze pod przepona na zdjeciu przegladowym jamy brzusznej B) Powiekszenie sylwetki
serca
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C) Poszerzenie petli jelitowych bez wolnego powietrza D) Zageszczenie migzszu ptucnego

Odpowiedz: A — Obecno$¢ wolnego powietrza pod przepong jest klasycznym objawem perforacji
narzadu jamy brzuszne;.

142. Ktéry mechanizm odpowiada za zéttaczke przedwatrobowa?
A) Zwezenie przetyku B) Niedroznos¢ drég zétciowych
C) Uszkodzenie migzszu watroby D) Nadmierny rozpad krwinek czerwonych

Odpowiedz: D —  Zobttaczka przedwatrobowa wynika ze zwiekszonego rozpadu erytrocytéw i
nadprodukcji bilirubiny.

143. Jaki jest typowy mechanizm zéttaczki zastoinowej (pozawatrobowej)?

A) Nadmierna produkcja bilirubiny w szpiku B) Mechaniczna niedroznos¢ odptywu zétci, na przyktad
przez kamien w drogach zétciowych
C) Zaburzenie sprzegania bilirubiny w watrobie D) Pierwotne uszkodzenie hepatocytéw

Odpowiedz: B — Zéttaczka zastoinowa wynika z mechanicznej przeszkody w odptywie zéfci.

144. Ktoéry parametr laboratoryjny wskazuje na cholestaze?

A) Podwyzszona fosfataza zasadowa i gamma-glutamylotranspeptydaza B) Obnizona liczba
erytrocytéw jako gtéwny wskaznik
C) Obnizone stezenie kreatyniny D) Podwyzszone stezenie glukozy jako gtéwny wskaznik

Odpowiedz: A — Podwyzszone GGTP i fosfataza zasadowa sugerujg cholestaze.

145. Jaka jest rola trzustki w regulacji glikemii?
A) Magazynowanie glikogenu jako gtéwna funkcja B) Wchtanianie glukozy z jelita
C) Wydzielanie insuliny i glukagonu przez komérki wysp trzustkowych D) Produkcja zéfci

Odpowiedz: C — Trzustka poprzez komérki wysp Langerhansa wydziela insuline i glukagon, regulujac
poziom glukozy.

146. Ktéry objaw sugeruje przewlekte zapalenie trzustki?

A) Pojedynczy epizod bélu ustepujgcy samoistnie bez nawrotéw B) Przewlekty bdl brzucha, biegunka
ttuszczowa i niedobory trawienne
C) Wytacznie objawy skérne D) Prawidtowa funkcja trawienna mimo czestych nawrotéw bélu

Odpowiedz: B — Przewlekte zapalenie trzustki prowadzi do przewlekiego bdélu oraz zaburzen trawienia
ttuszczow.

147. Jaki jest typowy objaw raka trzustki zlokalizowanego w gtowie narzadu?
A) Swiad skéry bez zéttaczki B) Bezbolesna zéttaczka
C) Wytacznie biegunka bez innych objawdéw D) Wytacznie bdl stawdw

Odpowiedz: B — Guz gtowy trzustki moze uciska¢ drogi zétciowe, prowadzac do bezbolesnej zéttaczki.

148. Ktéry test obrazowy jest czesto pierwszym badaniem w diagnostyce dolegliwosci z
prawego podzebrza?

A) Elektroencefalografia B) Ultrasonografia jamy brzusznej
C) Rezonans magnetyczny mézgu D) Zdjecie rentgenowskie klatki piersiowej jako badanie pierwszego
wyboru

Odpowiedz: B — Ultrasonografia jamy brzusznej jest zwykle badaniem pierwszego wyboru przy
dolegliwosciach z prawego podzebrza.

149. Jaki jest typowy skutek przewlektego naduzywania alkoholu dla watroby?
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A) Sttuszczenie watroby, zapalenie i w konsekwencji marskos¢ B) Wytacznie przejsciowe podwyzszenie
cisnienia tetniczego
C) Poprawa funkcji watroby D) Wytacznie zmiany skérne bez wptywu na watrobe

Odpowiedz: A — Przewlekte naduzywanie alkoholu prowadzi kolejno do sttuszczenia, zapalenia i
marskosci watroby.
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Neurologia

49 pytan z zakresu: neurologia




Ponizsze pytania obejmujg podstawowe | czesto egzaminacyjne zagadnienia z tej
specjalizacji. Zaston pasek z odpowiedzig i sprobuj odpowiedzie¢ samodzielnie, zanim
sprawdzisz poprawng opcje i wyjasnienie.

150. Ktéra struktura mézgu odpowiada za konsolidacje nowych wspomnien?
A) Mo6zdzek B) Wzgoérze
C) Hipokamp D) Opuszka wechowa

Odpowiedz: C — Hipokamp odgrywa kluczowa role w konsolidacji nowych wspomnien epizodycznych.

151. Ktéry ptat mézgu odpowiada gtéwnie za przetwarzanie informacji wzrokowych?

A) Ptat czotowy B) Ptat ciemieniowy
C) Ptat skroniowy D) Ptat potyliczny

Odpowiedz: D — Ptat potyliczny zawiera pierwszorzedowga kore wzrokowa.

152. Jaka jest funkcja mézdzku?
A) Przetwarzanie mowy jako gtéwna funkcja B) Regulacja emocji
C) Produkcja hormonéw D) Koordynacja ruchowa i utrzymanie réwnowagi

Odpowiedz: D — Mo6zdzek koordynuje precyzje ruchéw i utrzymuje réwnowage ciata.

153. Ktéry nerw czaszkowy odpowiada za ruchy miesni twarzy?

A) Nerw tréjdzielny  B) Nerw twarzowy
C) Nerw wzrokowy D) Nerw btedny

Odpowiedz: B — Nerw twarzowy unerwia miesnie mimiczne twarzy.

154. Jaki jest typowy objaw uszkodzenia nerwu twarzowego obwodowego?

A) Utrata czucia w konczynie gérne;j B) Ostabienie wytgcznie dolnej potowy twarzy z oszczedzeniem
czotfa
C) Zaburzenia widzenia obuocznego D) Ostabienie catej potowy twarzy, w tym miesni czota

Odpowiedz: D — Obwodowe uszkodzenie nerwu twarzowego powoduje ostabienie catej potowy twarzy,
tgcznie z czotem.

155. Ktéry obszar mézgu odpowiada za produkcje mowy (osrodek Broki)?
A) Wzgérze  B) Mézdzek
C) Ptat potyliczny D) Tylna czes¢ zakretu czotowego dolnego, zwykle w pétkuli dominujacej

Odpowiedz: D — Osrodek Broki, odpowiedzialny za produkcje mowy, znajduje sie w ptacie czotowym.

156. Jaki jest typowy objaw uszkodzenia osrodka Broki?

A) Nieptynna mowa przy zachowanym rozumieniu B) Catkowita utrata stuchu
C) Utrata widzenia w jednym polu D) Ptynna, ale bezsensowna mowa z zachowanym rozumieniem

Odpowiedz: A — Uszkodzenie osrodka Broki daje afazje nieptynna z zachowanym rozumieniem mowy.

157. Ktéry obszar odpowiada za rozumienie mowy (osrodek Wernickego)?

A) Ptat czotowy  B) Tylna czes¢ zakretu skroniowego gérnego
C) Ptat potyliczny D) Mézdzek

Odpowiedz: B — 0Osrodek Wernickego, odpowiedzialny za rozumienie mowy, znajduje sie w ptacie
skroniowym.

158. Jaki jest typowy obraz kliniczny udaru niedokrwiennego w zakresie unaczynienia
tetnicy srodkowej mézgu?
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A) Izolowane zaburzenia wechu B) Niedowtad potowiczy z przewaga konczyny dolnej
C) Niedowtad potowiczy z przewaga konhczyny gérnej i twarzy oraz zaburzenia mowy D) Izolowana
utrata stuchu

Odpowiedz: C — Udar w zakresie tetnicy srodkowej mézgu typowo powoduje niedowtad z przewaga
konczyny goérnej i twarzy.

159. Ktoéry typ udaru mézgu wymaga wykluczenia przed podaniem leczenia
trombolitycznego?

A) Udar niedokrwienny B) Przejsciowy atak niedokrwienny
C) Udar krwotoczny D) Zawat serca

Odpowiedz: C — Leczenie trombolityczne jest przeciwwskazane w udarze krwotocznym, dlatego
konieczne jest jego wykluczenie.

160. Jaki jest cel pilnego badania obrazowego mézgu przy podejrzeniu udaru?

A) Ocena stezenia glukozy we krwi B) Ocena funkcji tarczycy
C) Ocena funkcji nerek D) Odréznienie udaru niedokrwiennego od krwotocznego

Odpowiedz: D — Szybkie badanie obrazowe pozwala odrézni¢ udar niedokrwienny od krwotocznego, co
determinuje leczenie.

161. Ktéry czynnik ryzyka jest najsilniej zwiazany z udarem krwotocznym?

A) Regularna aktywnos¢ fizyczna B) Wysoki wzrost ciata
C) Niski poziom cholesterolu D) Nadcisnienie tetnicze

Odpowiedz: D — Przewlekte, Zle kontrolowane nadcisnienie tetnicze jest gtdwnym czynnikiem ryzyka
krwotoku mézgowego.

162. Jaki jest typowy objaw przejsciowego ataku niedokrwiennego (TIA)?

A) Trwate, nieodwracalne uszkodzenie neurologiczne B) Dotyczy wytacznie uktadu pokarmowego
C) Zawsze prowadzi do zgonu D) Przemijajace objawy neurologiczne ustepujace zwykle w ciggu
godziny

Odpowiedz: D — TIA charakteryzuje sie przemijajgcymi objawami neurologicznymi bez trwatego
uszkodzenia.

163. Ktéry mechanizm lezy u podstaw padaczki?

A) Catkowity brak aktywnosci elektrycznej mdzgu B) Zwezenie tetnicy wiencowej

C) Wytacznie zaburzenie przeptywu krwi zylnej D) Nadmierna, zsynchronizowana aktywnos¢
elektryczna neuronéw

Odpowiedz: D — Padaczka wynika z nadmiernej, nieprawidtowo zsynchronizowanej aktywnosci
elektrycznej neuronéw.

164. Jaki jest typowy objaw napadu czesciowego prostego?

A) Zawsze towarzyszg mu drgawki uogdlnione B) Zawsze towarzyszy mu utrata pamieci dtugotrwatej
C) Zawsze utrata Swiadomosci D) Zachowana swiadomos¢ z ograniczonymi objawami ruchowymi lub
czuciowymi

Odpowiedz: D — W napadzie czesciowym prostym Swiadomos¢ jest zachowana, a objawy sg zwykle

ograniczone.

165. Ktory lek jest klasycznie stosowany w leczeniu padaczki?
A) Kwas walproinowy B) Nitrogliceryna
C) Digoksyna D) Amoksycylina

Odpowiedz: A — Kwas walproinowy jest jednym z klasycznych lekéw przeciwpadaczkowych.
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166. Jaki jest cel elektroencefalografii w diagnostyce padaczki?

A) Ocena struktury anatomicznej moézgu B) Rejestracja aktywnosci elektrycznej mézgu i wykrycie
zmian napadowych

C) Ocena przeptywu krwi w tetnicach szyjnych D) Ocena funkcji nerek

Odpowiedz: B — EEG rejestruje aktywnos$¢ elektryczng mézgu, pomagajgc wykry¢ zmiany typowe dla
padaczki.

167. Ktéry typ bdlu gtowy charakteryzuje sie jednostronnym, pulsujacym bdlem z
nudnosciami?

A) Klasterowy bél gtowy jako typowy obraz B) Napieciowy bél glowy

C) Migrena D) Bél gtowy po naktuciu ledzwiowym

Odpowiedz: C — Migrena typowo daje jednostronny, pulsujgcy bél glowy z towarzyszacymi nudnosciami.

168. Jaki jest typowy objaw aury migrenowe;j?
A) Zawsze utrata przytomnosci B) Trwata utrata wzroku
C) Przemijajgce zaburzenia widzenia poprzedzajgce bdl gtowy D) Zawsze towarzyszy jej gorgczka

Odpowiedz: C — Aura migrenowa to przemijajgce objawy neurologiczne, najczesciej wzrokowe,
poprzedzajgce bol.

169. Ktory objaw sugeruje wtérny, alarmowy bdl gtowy wymagajacy pilnej diagnostyki?
A) Nagty, najsilniejszy w zyciu bél gtowy B) tagodny bdl gtowy ustepujacy po odpoczynku

C) B4l gtowy zwigzany wytgcznie ze stresem D) Bél gtowy trwajacy od lat o niezmiennym charakterze

Odpowiedz: A — Nagty, bardzo silny bél glowy sugeruje mozliwos¢ krwotoku podpajeczynéwkowego i
wymaga pilnej diagnostyki.

170. Jaki jest mechanizm choroby Parkinsona?

A) Zwyrodnienie neurondw dopaminergicznych istoty czarnej B) Zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych
C) Zator tetnicy moézgowej D) Demielinizacja wtékien nerwowych jako mechanizm pierwotny

Odpowiedz: A — Choroba Parkinsona wynika z postepujacego zwyrodnienia neuronéw
dopaminergicznych istoty czarnej.

171. Ktory objaw jest klasyczna cecha choroby Parkinsona?

A) Utrata czucia w obu konczynach dolnych B) Nagta utrata przytomnosci
C) Goraczka i sztywnos¢ karku D) Drzenie spoczynkowe, sztywnosc¢ i spowolnienie ruchowe

Odpowiedz: D — Triada objawéw Parkinsona obejmuje drzenie spoczynkowe, sztywnos¢ i spowolnienie
ruchowe (bradykinezje).

172. Jaki jest mechanizm dziatania lewodopy w chorobie Parkinsona?

A) Uzupetnienie niedoboru dopaminy w mézgu B) Zwiekszenie stezenia acetylocholiny jako gtéwny
mechanizm
C) Rozszerzenie naczynh moézgowych D) Blokowanie receptoréw dopaminowych

Odpowiedz: A — Lewodopa jest prekursorem dopaminy, uzupetniajgcym jej niedobér w chorobie
Parkinsona.

173. Ktéry mechanizm lezy u podstaw stwardnienia rozsianego?

A) Zator tetnicy mézgowej B) Autoimmunologiczna demielinizacja wtékien nerwowych osrodkowego
uktadu nerwowego

C) Guz mdézgu jako mechanizm pierwotny D) Zakazenie bakteryjne opon mézgowo-rdzeniowych
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Odpowiedz: B —  Stwardnienie rozsiane wynika z autoimmunologicznego uszkodzenia ostonek
mielinowych w osrodkowym uktadzie nerwowym.

174. Jaki jest typowy przebieg kliniczny stwardnienia rozsianego w najczestszej postaci?

A) Zawsze bezobjawowy przebieg B) Zawsze szybko postepujacy, bez remisji
C) Postac rzutowo-remisyjna z okresami zaostrzen i poprawy D) Zawsze jednorazowy, ostry epizod bez
nawrotéw

Odpowiedz: C — Najczestsza postaé stwardnienia rozsianego charakteryzuje sie rzutami i okresami
remisji.

175. Ktéry objaw sugeruje uszkodzenie rdzenia kregowego na poziomie szyjnym?

A) Izolowane ostabienie jednej reki bez wptywu na nogi B) Niedowtad czterokonczynowy
C) Wytacznie utrata wechu D) Wytacznie zaburzenia mowy

Odpowiedz: B —  Uszkodzenie rdzenia na poziomie szyjnym moze prowadzi¢ do niedowtadu
obejmujgcego wszystkie cztery konczyny.

176. Jaki jest typowy objaw zespotu ogona konskiego?
A) Izolowane podwdjne widzenie  B) Wytacznie bél gtowy
C) Zaburzenia czucia w okolicy krocza i zatrzymanie moczu D) Izolowane zaburzenia wechu

Odpowiedz: C — Zespoét ogona konskiego objawia sie zaburzeniami czucia w okolicy siodtowe] oraz
zaburzeniami zwieraczy.

177. Ktéry objaw jest typowy dla miastenii?
A) Nuzliwos$¢ miesni nasilajgca sie wraz z wysitkiem w ciggu dnia B) Wytacznie zaburzenia czucia
C) State, niezmienne w ciggu dnia ostabienie miesni D) Wytacznie bél miesniowy bez ostabienia

Odpowiedz: A — Miastenia charakteryzuje sie nuzliwoscig miesni, nasilajacg sie w miare wysitku.

178. Jaki jest mechanizm miastenii?

A) Zwyrodnienie neuronéw ruchowych rdzenia kregowego B) Demielinizacja nerwéw obwodowych jako
gtéwny mechanizm

C) Przeciwciata przeciwko receptorom acetylocholiny w ptytce nerwowo-miesniowe;j D) Zator tetnicy
modzgowej

Odpowiedz: C — Miastenia wynika z autoimmunologicznego ataku na receptory acetylocholiny w ptytce
nerwowo-miesniowe;.

179. Ktéry objaw sugeruje zespét Guillain-Barré?
A) Wytacznie zaburzenia wechu B) Postepujace, wstepujgce ostabienie konczyn po niedawnej infekcji
C) Nagty, izolowany bdél gtowy D) Wytacznie zaburzenia widzenia barw

Odpowiedz: B — Zespét Guillain-Barré typowo objawia sie wstepujgcym ostabieniem miesni, czesto po
wczesniejszej infekcji.

180. Jaki jest typowy mechanizm zespotu Guillain-Barré?

A) Nowotwér rdzenia kregowego B) Autoimmunologiczne uszkodzenie nerwéw obwodowych
C) Pierwotny zator tetnicy mézgowej D) Zwyrodnienie zastawek serca

Odpowiedz: B — Zesp6t Guillain-Barré wynika z autoimmunologicznej reakcji uszkadzajacej nerwy
obwodowe.

181. Ktory objaw jest typowy dla otepienia typu Alzheimera we wczesnym stadium?

A) Postepujgce zaburzenia pamieci krétkotrwatej B) Wytacznie zaburzenia wechu
C) Nagta utrata przytomnosci D) Izolowane ostabienie jednej konczyny

BANK 482 PYTAN KLINICZNYCH 32 NEUROLOGIA



Odpowiedz: A — Woczesna faza choroby Alzheimera typowo objawia sie postepujgcymi zaburzeniami
pamieci kréotkotrwatej.

182. Jaki jest typowy obraz neuropatologiczny choroby Alzheimera?

A) Demielinizacja wiékien nerwowych jako gtéwna cecha B) Blaszki starcze i sploty neurofibrylarne
C) Zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych D) Zator naczynh mézgowych jako gtéwna cecha

Odpowiedz: B — Choroba Alzheimera charakteryzuje sie obecnoscig blaszek starczych i splotéw
neurofibrylarnych w mézgu.

183. Ktéry objaw sugeruje krwotok podpajeczynéwkowy?

A) Wytacznie bdl stawdw B) Stopniowo narastajacy, tagodny bél gtowy trwajgcy miesigcami

C) Nagty, bardzo silny bél gtowy opisywany jako najgorszy w zyciu D) Wytacznie tagodne ostabienie
kohczyny bez bélu gtowy

Odpowiedz: C — Krwotok podpajeczynéwkowy typowo objawia sie nagtym, bardzo silnym bélem gtowy.

184. Jaka jest najczestsza przyczyna krwotoku podpajeczynéwkowego niezwiazanego z
urazem?

A) Zapalenie opon mébzgowo-rdzeniowych B) Pekniecie tetniaka wewnatrzczaszkowego
C) Zator tetnicy szyjnej D) Migotanie przedsionkéw

Odpowiedz: B — Pekniecie tetniaka wewnatrzczaszkowego jest najczestsza nieurazowa przyczyna
krwotoku podpajeczynéwkowego.

185. Ktéry objaw jest typowy dla zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych?
A) Gorgczka, silny bdl gtowy i sztywnos¢ karku B) Wytacznie przewlekty kaszel
C) Izolowany bél stawéw bez gorgczki D) Wytacznie bdl brzucha

Odpowiedz: A — Triada gorgczki, silnego bélu gtowy i sztywnosci karku jest typowa dla zapalenia opon
modzgowo-rdzeniowych.

186. Jaki jest cel naktucia ledZzwiowego w podejrzeniu zapalenia opon
mézgowo-rdzeniowych?

A) Ocena funkcji serca B) Pomiar ci$nienia tetniczego

C) Ocena funkcji nerek D) Pobranie ptynu mézgowo-rdzeniowego do analizy

Odpowiedz: D — Naktucie ledZzwiowe pozwala pobra¢ ptyn mézgowo-rdzeniowy do badania w kierunku
zapalenia opon.

187. Ktory objaw sugeruje uszkodzenie gérnego neuronu ruchowego?

A) Zanik miesni jako dominujacy objaw B) Drzenie peczkowe jako gtéwny objaw

C) Obnizone napiecie miesniowe i ostabione odruchy D) Wzmozone napiecie miesniowe i wygérowane
odruchy Sciegniste

Odpowiedz: D — Uszkodzenie gdérnego neuronu ruchowego typowo daje wzmozone napiecie i
wygdérowane odruchy.

188. Jaki jest typowy objaw uszkodzenia dolnego neuronu ruchowego?

A) Objaw Babinskiego dodatni jako typowa cecha B) Wzmozone napiecie miesniowe jako dominujacy
objaw

C) Wygoérowane odruchy Sciegniste jako dominujacy objaw D) Obnizone napiecie miesniowe, ostabione
odruchy i zanik miesni

Odpowiedz: D — Uszkodzenie dolnego neuronu ruchowego daje obnizone napiecie, ostabione odruchy i
zanik miesni.
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189. Ktory nerw czaszkowy odpowiada za czucie twarzy?
A) Nerw podjezykowy B) Nerw tréjdzielny
C) Nerw dodatkowy D) Nerw twarzowy

Odpowiedz: B — Nerw tréjdzielny odpowiada za czucie w obrebie twarzy.

190. Jaki jest typowy objaw neuralgii nerwu tréjdzielnego?

A) Ostabienie miesni zucia jako gtéwny objaw B) Utrata czucia bez bélu
C) Staty, tepy bdl catej gtowy D) Napadowy, silny, ktujgcy bdl twarzy prowokowany dotykiem

OdpowiedZz: D — Neuralgia nerwu tréjdzielnego daje napadowy, bardzo silny bdél twarzy, czesto
wywotywany dotykiem.

191. Ktéry obszar mézgu odpowiada za regulacje apetytu i temperatury ciata?
A) Opuszka wechowa B) M6zdzek
C) Podwzgorze D) Ptat potyliczny

Odpowiedz: C — Podwzgérze odgrywa kluczowg role w regulacji apetytu, temperatury ciata i gospodarki
hormonalne;.

192. Jaki jest typowy objaw uszkodzenia mézdzku?

A) Zaburzenia koordynacji ruchowej i chwiejny chéd B) Utrata stuchu jako gtéwny objaw
C) Utrata czucia bélu w kohczynach D) Zaburzenia wechu jako gtéwny objaw

Odpowiedz: A — Uszkodzenie mézdzku prowadzi do zaburzen koordynacji ruchowej, w tym chwiejnego
chodu.

193. Ktéry objaw sugeruje zespot ciesni nadgarstka?
A) B4l i dretwienie w obrebie kciuka, palca wskazujgcego i Srodkowego B) Ostabienie miesni twarzy
C) Bdl zlokalizowany wytgcznie w stawie kolanowym D) B4l promieniujacy do klatki piersiowej

Odpowiedz: A — Zespét ciesni nadgarstka daje bél i dretwienie w zakresie unerwienia nerwu
posrodkowego.

194. Jaki nerw jest ucisniety w zespole ciesni nadgarstka?
A) Nerw promieniowy B) Nerw miesniowo-skérny
C) Nerw posrodkowy D) Nerw tokciowy

Odpowiedz: C — Zesp6t ciesni nadgarstka wynika z ucisku nerwu posrodkowego w kanale nadgarstka.

195. Ktory typ padaczki charakteryzuje sie krotkimi epizodami utraty kontaktu bez
drgawek, czestszy u dzieci?

A) Napady czesciowe ztozone B) Stan padaczkowy
C) Napady toniczno-kloniczne uogédlnione D) Napady nieSwiadomosci (absence)

Odpowiedz: D — Napady nieSwiadomosci to krétkie epizody utraty kontaktu z otoczeniem, czeste u

dzieci.

196. Jaki jest cel leczenia trombolitycznego w ostrym udarze niedokrwiennym?

A) Rozpuszczenie skrzepliny i przywrdcenie przeptywu krwi w niedokrwionym obszarze mézgu B)
Zmniejszenie obrzeku mézgu jako gtéwny cel

C) Obnizenie cisnienia tetniczego jako gtéwny cel D) Zatrzymanie krwawienia

Odpowiedz: A — Leczenie trombolityczne ma na celu rozpuszczenie skrzepliny i przywrdcenie przeptywu
krwi.

197. Ktéry objaw sugeruje udar w zakresie unaczynienia tetnicy kregowo-podstawnej?
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A) Zawroty gtowy, podwdjne widzenie i zaburzenia réwnowagi B) Wytacznie zaburzenia mowy bez
innych objawdéw
C) Wytacznie bdl w klatce piersiowej D) Izolowane ostabienie jednej reki bez innych objawoéw

Odpowiedz: A — Udar w zakresie tetnicy kregowo-podstawnej moze dawac zawroty gtowy, podwdjne

widzenie i zaburzenia réwnowagi.

198. Jaka jest typowa cecha bdélu gtowy typu napieciowego?

A) Obustronny, uciskowy bél o umiarkowanym nasileniu B) Zawsze towarzyszy mu gorgczka
C) Zawsze towarzyszy mu aura wzrokowa D) Jednostronny, pulsujacy bél z towarzyszgcymi wymiotami

Odpowiedz: A — Napieciowy bdl gtowy jest zwykle obustronny, uciskowy i o umiarkowanym nasileniu.
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Endokrynologia

49 pytah z zakresu: endokrynologia




Ponizsze pytania obejmujg podstawowe | czesto egzaminacyjne zagadnienia z tej
specjalizacji. Zaston pasek z odpowiedzig i sprobuj odpowiedzie¢ samodzielnie, zanim
sprawdzisz poprawng opcje i wyjasnienie.

199. Ktéry hormon obniza stezenie glukozy we krwi?

A) Kortyzol B) Adrenalina
C) Glukagon D) Insulina

Odpowiedz: D — Insulina jest gtéwnym hormonem obnizajgcym stezenie glukozy we krwi.

200. Ktéory hormon podwyzsza stezenie glukozy we krwi w odpowiedzi na hipoglikemie?

A) Glukagon B) Prolaktyna
C) Oksytocyna D) Insulina

Odpowiedz: A — Glukagon mobilizuje zapasy glikogenu watrobowego, podwyzszajgc glikemie.

201. Ktoéry narzad produkuje insuline?

A) Watroba B) Trzustka (komérki beta wysp Langerhansa)
C) Nadnercza D) Tarczyca

Odpowiedz: B — Insulina jest produkowana przez komdrki beta wysp trzustkowych.

202. Jaki jest mechanizm cukrzycy typu 1?

A) Autoimmunologiczne zniszczenie komérek beta trzustki B) Guz nadnerczy
C) Insulinoopornos¢ tkanek obwodowych jako gtéwny mechanizm D) Nadmierne wydzielanie glukagonu
jako gtéwny mechanizm

Odpowiedz: A — Cukrzyca typu 1 wynika z autoimmunologicznego zniszczenia komoérek beta
produkujacych insuline.

203. Jaki jest gtéwny mechanizm cukrzycy typu 2?

A) Nadmierna produkcja insuliny bez insulinoopornosci B) Insulinoopornos¢ tkanek obwodowych z
wzglednym niedoborem insuliny
C) Niedobér glukagonu jako gtéwny mechanizm D) Wytacznie autoimmunologiczne zniszczenie trzustki

Odpowiedz: B — Cukrzyca typu 2 wynika gtéwnie z insulinoopornosci tkanek, czesto z towarzyszacym
wzglednym niedoborem insuliny.

204. Ktoéry parametr stuzy do oceny diugoterminowej kontroli glikemii?
A) Stezenie potasu B) Stezenie sodu
C) Hemoglobina glikowana (HbAlc) D) Glikemia przygodna jednorazowo zmierzona

Odpowiedz: C — Hemoglobina glikowana odzwierciedla srednie stezenie glukozy z ostatnich okoto trzech
miesiecy.

205. Jaki jest typowy objaw cukrzycowej kwasicy ketonowej?

A) Gteboki, przyspieszony oddech (oddech Kussmaula) B) Wolny, ptytki oddech
C) Bradykardia jako gtéwny objaw D) Wytacznie Swiad skoéry

Odpowiedz: A — Oddech Kussmaula, gteboki i przyspieszony, jest typowa odpowiedzig na kwasice
metaboliczna.

206. Ktory typ cukrzycy czesciej wiaze sie z otytoscia?
A) Cukrzyca typu 2 B) Moczéwka prosta
C) Cukrzyca cigzowa jako jedyny typ zwigzany z otytoscig D) Cukrzyca typu 1

Odpowiedz: A — Cukrzyca typu 2 jest silnie zwigzana z nadwagg i otytoscia.
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207. Jaka jest funkcja hormonu tyreotropowego (TSH)?

A) Stymulacja nadnerczy do produkcji kortyzolu B) Stymulacja tarczycy do produkcji hormondéw
tarczycowych
C) Regulacja stezenia wapnia D) Bezposrednie obnizanie glikemii

Odpowiedz: B — TSH, wydzielany przez przysadke, stymuluje tarczyce do produkcji hormondéw
tarczycowych.

208. Ktory hormon tarczycy jest biologicznie bardziej aktywny?

A) Tréjjodotyronina (T3) B) Parathormon
C) Kalcytonina D) Tyroksyna (T4)

Odpowiedz: A — Tréjjodotyronina (T3) jest bardziej aktywna biologicznie formg hormonu tarczycy.

209. Jaki jest typowy objaw nadczynnosci tarczycy?
A) Przyrost masy ciata i spowolnienie B) Chudniecie, kotatanie serca i nietolerancja ciepta
C) Bradykardia jako typowy objaw D) Zaparcia jako gtéwny objaw

Odpowiedz: B — Nadczynnos$¢ tarczycy typowo objawia sie chudnieciem, kofataniem serca i
nietolerancjg ciepta.

210. Jaki jest typowy objaw niedoczynnosci tarczycy?

A) Biegunka jako typowy objaw B) Zmeczenie, przyrost masy ciata i nietolerancja zimna
C) Nadmierna aktywnos¢ i pobudzenie D) Wytrzeszcz oczu jako typowy objaw

Odpowiedz: B — Niedoczynnos¢ tarczycy objawia sie zmeczeniem, przyrostem masy ciata i nietolerancja
zimna.

211. Ktory autoimmunologiczny mechanizm lezy u podstaw choroby Gravesa-Basedowa?

A) Niedobdr jodu jako gtéwny mechanizm B) Zniszczenie komorek beta trzustki
C) Przeciwciata stymulujgce receptor TSH, nadmiernie pobudzajgce tarczyce D) Przeciwciata blokujgce
receptor TSH

Odpowiedz: C — Choroba Gravesa-Basedowa wynika z przeciwciat stymulujgcych receptor TSH,
prowadzgcych do nadczynnosci tarczycy.

212. Jaki jest typowy mechanizm choroby Hashimoto?

A) Zakazenie wirusowe jako gtéwny mechanizm B) Guz przysadki mézgowej jako gtéwny mechanizm
C) Nadmierna stymulacja tarczycy przez przeciwciata D) Autoimmunologiczne zapalenie tarczycy
prowadzace do jej niszczenia

Odpowiedz: D — Choroba Hashimoto to autoimmunologiczne zapalenie prowadzgce stopniowo do
niedoczynnosci tarczycy.

213. Ktéry hormon reguluje gospodarke wapniowa poprzez zwiekszanie stezenia wapnia
we krwi?

A) Parathormon B) Kalcytonina
C) Insulina D) Aldosteron

Odpowiedz: A — Parathormon zwieksza stezenie wapnia we krwi poprzez dziatanie na kosci, nerki i jelita.

214. Jaki jest typowy objaw nadczynnosci przytarczyc?
A) Hiperglikemia jako gtéwny objaw B) Hipokalcemia z tezyczkg
C) Hiperkalcemia z ostabieniem miesni i kamica nerkowg D) Hipoglikemia jako gtéwny objaw

Odpowiedz: C — Nadczynnos¢ przytarczyc prowadzi do hiperkalcemii, ostabienia miesni i zwiekszonego
ryzyka kamicy nerkowej.
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215. Ktory objaw jest typowy dla niedoczynnosci przytarczyc?
A) Hiperkalcemia B) Hiperglikemia
C) Hipokalcemia z tezyczka D) Nadcisnienie tetnicze jako gtéwny objaw

Odpowiedz: C — Niedoczynnos$¢ przytarczyc prowadzi do hipokalcemii, mogacej objawiac sie tezyczka.

216. Jaka jest funkcja kory nadnerczy zwiazana z kortyzolem?

A) Regulacja wydzielania hormondw tarczycy B) Regulacja odpowiedzi na stres i metabolizmu glukozy
C) Bezposrednia regulacja rytmu serca D) Produkcja insuliny

Odpowiedz: B —  Kortyzol reguluje odpowiedZ na stres, metabolizm glukozy i ma dziatanie
przeciwzapalne.

217. Ktéory hormon nadnerczy reguluje gospodarke sodowo-potasowa?

A) Dehydroepiandrosteron B) Adrenalina
C) Aldosteron D) Kortyzol jako gtéwny regulator

Odpowiedz: C — Aldosteron reguluje wchtanianie sodu i wydalanie potasu w nerkach.

218. Jaki jest typowy objaw zespotu Cushinga?

A) Otytos¢ centralna, twarz ksiezycowata i rozstepy skérne B) Hipoglikemia jako gtéwny objaw
C) Bradykardia jako typowy objaw D) Znaczna utrata masy ciata

Odpowiedz: A — Zespdt Cushinga daje charakterystyczny obraz otytosci centralnej z twarza
ksiezycowatq i rozstepami.

219. Ktory mechanizm lezy u podstaw choroby Addisona?

A) Guz przysadki wydzielajacy nadmiar prolaktyny B) Niewydolnos¢ kory nadnerczy z niedoborem
kortyzolu i aldosteronu
C) Nadmierna produkcja kortyzolu D) Nadmierna produkcja insuliny

Odpowiedz: B — Choroba Addisona wynika z pierwotnej niewydolnosci kory nadnerczy.

220. Jaki jest typowy objaw choroby Addisona?
A) Nadmierna potliwos¢ jako jedyny objaw B) Nadcisnienie tetnicze jako gtéwny objaw
C) Przebarwienia skéry i hipotensja D) Otytos¢ centralna jako gtéwny objaw

Odpowiedz: C — Choroba Addisona daje przebarwienia skéry (wynikajace z podwyzszonego ACTH) oraz
hipotensje.

221. Ktory hormon jest wydzielany przez rdzen nadnerczy?

A) Adrenalina B) Kortyzol
C) Testosteron D) Aldosteron

Odpowiedz: A — Rdzen nadnerczy wydziela katecholaminy, w tym adrenaline.

222, Jaki jest typowy objaw guza chromochtonnego nadnercza?
A) Napadowe nadcisnienie tetnicze, kotatanie serca i béle gtowy B) Bradykardia jako gtéwny objaw
C) Stata hipotensja D) Hipoglikemia jako gtéwny objaw

Odpowiedz: A — Guz chromochtonny wydziela nadmiar katecholamin, dajac napadowe nadcisnienie i
kotfatanie serca.

223. Ktéry gruczot jest nazywany gtéwnym gruczotem endokrynnym regulujacym inne
gruczoty?

A) Przysadka mézgowa B) Nadnercza
C) Trzustka D) Tarczyca
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Odpowiedz: A — Przysadka mézgowa reguluje dziatanie wielu innych gruczotéw endokrynnych poprzez
swoje hormony.

224. Jaki jest typowy objaw akromegalii?
A) Nagta utrata masy ciata B) Niski wzrost od dziecinstwa
C) Wytacznie zaburzenia widzenia barw D) Powiekszenie dtoni, stép i ryséw twarzy u dorostego

Odpowiedz: D — Akromegalia wynika z nadmiaru hormonu wzrostu u dorostych, powiekszajac dtonie,
stopy i rysy twarzy.

225. Ktéory hormon jest nadmiernie wydzielany w akromegalii?

A) Insulina B) Hormon wzrostu
C) Kortyzol D) Aldosteron

Odpowiedz: B — Akromegalia wynika z nadmiernego wydzielania hormonu wzrostu, najczesciej przez
gruczolaka przysadki.

226. Jaki jest typowy objaw niedoboru hormonu wzrostu u dzieci?

A) Niskorostos¢ z zachowanymi proporcjami ciata B) Nadmierny wzrost
C) Otytos$¢ centralna jako gtéwny objaw D) Przedwczesne dojrzewanie ptciowe

Odpowiedz: A — Niedobér hormonu wzrostu u dzieci prowadzi do niskorostosci przy zachowanych
proporcjach ciata.

227. Ktéry hormon reguluje wchtanianie zwrotne wody w nerkach?

A) Insulina B) Kalcytonina
C) Wazopresyna (hormon antydiuretyczny) D) Testosteron

Odpowiedz: C — Wazopresyna zwieksza wchtanianie zwrotne wody w kanalikach nerkowych.

228. Jaki jest typowy objaw moczéwki prostej?

A) Wytacznie obrzeki B) Skapomocz z gestym moczem
C) Wydalanie duzej ilosci rozciehczonego moczu z nadmiernym pragnieniem D) Wytacznie
hiperglikemia bez zmian w oddawaniu moczu

Odpowiedz: C — Moczéwka prosta prowadzi do wydalania duzych ilosci rozcienczonego moczu, z
towarzyszacym silnym pragnieniem.

229. Ktéry hormon jest odpowiedzialny za laktacje?

A) Prolaktyna B) Testosteron
C) Aldosteron D) Progesteron jako gtéwny hormon laktacji

Odpowiedz: A — Prolaktyna stymuluje produkcje mleka w gruczotach piersiowych.

230. Jaki jest typowy objaw hiperprolaktynemii u kobiet?
A) Nadmierne miesigczkowanie B) Zaburzenia miesigczkowania i mlekotok
C) Nadmierny apetyt jako jedyny objaw D) Przyspieszony wzrost

Odpowiedz: B — Podwyzszone stezenie prolaktyny moze powodowac zaburzenia miesigczkowania oraz
mlekotok.

231. Ktéry hormon jest gtéwnym androgenem produkowanym przez jadra?

A) Estradiol B) Testosteron
C) Progesteron D) Prolaktyna

Odpowiedz: B — Testosteron jest gtébwnym androgenem produkowanym przez komoérki Leydiga w
jadrach.
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232. Jaki jest typowy objaw zespotu policystycznych jajnikow?

A) Regularne miesigczki i niski poziom androgenéw B) Nieregularne miesigczki, hiperandrogenizm i
torbielowate jajniki

C) Wytacznie niedobdr insuliny D) Wytacznie niedoczynnos¢ tarczycy

Odpowiedz: B — Zespdt policystycznych jajnikéw charakteryzuje sie nieregularnymi miesigczkami i
cechami hiperandrogenizmu.

233. Ktory parametr jest istotny w diagnostyce cukrzycy ciazowej?

A) Doustny test tolerancji glukozy wykonywany w cigzy B) Poziom kwasu moczowego
C) Poziom TSH D) Poziom kortyzolu

Odpowiedz: A — Doustny test tolerancji glukozy jest podstawowym badaniem przesiewowym w kierunku
cukrzycy cigzowe;.

234. Jaki jest typowy skutek niewyréwnanej cukrzycy dla naczyn krwionosnych w
dtuzszej perspektywie?

A) Wytgcznie poprawa krgzenia obwodowego B) Brak jakiegokolwiek wptywu na naczynia

C) Przyspieszony rozwdj miazdzycy i mikroangiopatii D) Poprawa elastycznosci naczyn

Odpowiedz: C — Przewlekta hiperglikemia przyspiesza rozwdj miazdzycy oraz uszkodzenia matych
naczyn (mikroangiopatii).

235. Ktory narzad jest najczesciej uszkadzany w przebiegu cukrzycowej mikroangiopatii,
prowadzac do slepoty?

A) Watroba B) Tarczyca
C) Siatkéwka oka D) Sledziona

Odpowiedz: C — Retinopatia cukrzycowa, wynikajaca z uszkodzenia naczyn siatkéwki, jest czesta
przyczyng Slepoty u diabetykdéw.

236. Jaki jest typowy objaw neuropatii cukrzycowej?
A) Nadmierna potliwos¢ stép jako jedyny objaw B) Nadmierna sita miesniowa stép
C) Wzmozone czucie bélu i dotyku w stopach D) Ostabienie czucia, mrowienie i dretwienie stép

Odpowiedz: D — Neuropatia cukrzycowa typowo prowadzi do ostabienia czucia, mrowienia i dretwienia,
gtéwnie w obrebie stép.

237. Ktory mechanizm prowadzi do hiperglikemicznego stanu hiperosmolarnego?

A) Skrajna hiperglikemia z odwodnieniem, typowa dla cukrzycy typu 2 B) Niedobér insuliny z ciezkg
kwasica ketonowg jako gtéwny mechanizm
C) Niedobér glukagonu jako gtéwny mechanizm D) Nadmiar insuliny prowadzgcy do hipoglikemii

Odpowiedz: A — Stan hiperosmolarny wynika ze skrajnej hiperglikemii i odwodnienia, czesciej w

cukrzycy typu 2.

238. Jaki jest typowy objaw hipoglikemii?
A) Przyrost masy ciata B) Nadmierne pragnienie i wielomocz
C) Wytgcznie Swigd skoéry D) Drzenie, poty i uczucie gtodu

Odpowiedz: D — Hipoglikemia daje objawy autonomiczne, takie jak drzenie, poty i uczucie gtodu.

239. Ktory hormon jest wydzielany przez szyszynke i reguluje rytm dobowy?

A) Oksytocyna B) Melatonina
C) Relaksyna D) Serotonina jako gtéwny hormon szyszynki

Odpowiedz: B — Melatonina, wydzielana przez szyszynke, reguluje rytm dobowy snu i czuwania.
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240. Jaki jest typowy objaw wola tarczycowego zwiazanego z niedoborem jodu?

A) Zmniejszenie tarczycy B) Nadmierna aktywnos¢ przytarczyc
C) Powiekszenie tarczycy widoczne lub wyczuwalne w badaniu D) Zanik tarczycy

Odpowiedz: C — Niedobdr jodu moze prowadzi¢ do kompensacyjnego powiekszenia tarczycy (wola).

241. Ktory hormon jest oznaczany jako podstawowy test przesiewowy w kierunku
zaburzen tarczycy?

A) Kortyzol B) Testosteron
C) TSH D) Insulina

Odpowiedz: C — Oznaczenie TSH jest podstawowym testem przesiewowym w diagnostyce zaburzen
czynnosci tarczycy.

242, Jaki jest mechanizm dziatania metforminy w cukrzycy typu 2?

A) Zmniejszenie watrobowej produkcji glukozy i poprawa wrazliwosci na insuline B) Bezposrednia
stymulacja wydzielania insuliny przez trzustke jako gtéwny mechanizm

C) Zwiekszenie wydzielania glukagonu D) Blokowanie wchtaniania ttuszczéow w jelicie

Odpowiedz: A — Metformina zmniejsza watrobowa produkcje glukozy i poprawia obwodowa wrazliwos¢
na insuline.

243. Ktory typ cukrzycy wiaze sie z obecnoscia przeciwciat przeciwko komérkom beta
trzustki?

A) Cukrzyca typu 2 B) Cukrzyca posteroidowa
C) Cukrzyca typu 1 D) Cukrzyca zwigzana z otytoscia

Odpowiedz: C — Cukrzyca typu 1 wigze sie z obecnoscig autoprzeciwciat skierowanych przeciwko
komérkom beta trzustki.

244. Jaki jest typowy cel leczenia dietetycznego w cukrzycy typu 2?
A) Zwiekszenie masy ciata B) Catkowite wyeliminowanie weglowodanéw
C) Kontrola masy ciata i stabilizacja glikemii popositkowej D) Zwiekszenie spozycia prostych cukréw

Odpowiedz: C — Odpowiednia dieta wspiera kontrole masy ciata oraz stabilizacje poziomu glukozy po
positkach.

245. Ktory parametr sugeruje autoimmunologiczne podtoze niedoczynnosci tarczycy?

A) Prawidtowe stezenie TSH B) Obecnos¢ przeciwciat przeciwko peroksydazie tarczycowej
C) Prawidtowy wynik USG tarczycy D) Brak jakichkolwiek przeciwciat

Odpowiedz: B — Przeciwciata przeciwko peroksydazie tarczycowej sa typowe dla autoimmunologicznego
zapalenia tarczycy.

246. Jaki jest typowy skutek nieleczonej wrodzonej niedoczynnosci tarczycy u
noworodka?

A) Nadczynnos¢ innych gruczotéw jako jedyny skutek B) Przyspieszony wzrost

C) Powazne opdznienie rozwoju psychoruchowego (kretynizm) D) Prawidtowy rozwdj psychoruchowy

Odpowiedz: C — Nieleczona wrodzona niedoczynnos$¢ tarczycy prowadzi do ciezkiego opdzZnienia
rozwoju psychoruchowego.

247. Ktory test jest wykonywany przesiewowo u noworodkéw w kierunku niedoczynnosci
tarczycy?

A) Badanie moczu B) Rezonans magnetyczny mézgu

C) Badanie EEG D) Badanie przesiewowe z krwi pobranej z piety
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Odpowiedz: D — Badanie przesiewowe noworodkéw, w tym w kierunku niedoczynnosci tarczycy,
wykonuje sie z krwi pobranej z piety.
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Nefrologia i urologia

45 pytan z zakresu: nefrologia i urologia




Ponizsze pytania obejmujg podstawowe | czesto egzaminacyjne zagadnienia z tej
specjalizacji. Zaston pasek z odpowiedzig i sprobuj odpowiedzie¢ samodzielnie, zanim
sprawdzisz poprawng opcje i wyjasnienie.

2438. Jaka jest podstawowa jednostka czynnosciowa nerki?

A) Nefron B) Miedniczka nerkowa
C) Kielich nerkowy D) Torebka Bowmana jako samodzielna jednostka

Odpowiedz: A — Nefron, ztozony z ktebuszka i kanalikéw, jest podstawowa jednostka czynnosSciowa
nerki.

249. Ktory proces zachodzi w ktebuszku nerkowym?

A) Zageszczanie moczu w petli Henlego B) Magazynowanie moczu
C) Wydzielanie kanalikowe D) Filtracja ktebuszkowa osocza

Odpowiedz: D — W ktebuszku nerkowym zachodzi filtracja osocza, tworzagca mocz pierwotny.

250. Jaki jest gtéwny hormon regulujacy wchtanianie zwrotne sodu w nerkach?

A) Insulina B) Kalcytonina
C) Prolaktyna D) Aldosteron

Odpowiedz: D — Aldosteron zwieksza wchtanianie zwrotne sodu w kanalikach nerkowych.

251. Ktory parametr jest podstawowym wskaznikiem czynnosci filtracyjnej nerek?
A) Wskaznik filtracji ktebuszkowej (GFR) B) Stezenie sodu we krwi
C) Stezenie glukozy D) Stezenie hemoglobiny

Odpowiedz: A — Wskaznik filtracji ktebuszkowej odzwierciedla catkowita zdolnos¢ filtracyjng nerek.

252, Jaki jest typowy objaw ostrego uszkodzenia nerek?
A) Nagty spadek diurezy i wzrost stezenia kreatyniny B) Wytgcznie bél stawow
C) Stopniowa, wieloletnia utrata funkcji nerek D) Wytacznie zmiany skérne

Odpowiedz: A — Ostre uszkodzenie nerek charakteryzuje sie nagtym pogorszeniem funkcji nerek i
wzrostem kreatyniny.

253. Ktory typ ostrego uszkodzenia nerek wynika z niedostatecznego przeptywu krwi
przez nerki?

A) Przednerkowe B) Nerkowe (migzszowe)
C) Wrodzone D) Zanerkowe

Odpowiedz: A — Przednerkowa przyczyna ostrego uszkodzenia nerek wynika ze zmniejszonego
przeptywu krwi przez nerki.

254. Jaki jest typowy mechanizm zanerkowego ostrego uszkodzenia nerek?

A) Przeszkoda w odptywie moczu ponizej nerek B) Bezposrednie uszkodzenie ktebuszkéw przez proces
zapalny
C) Autoimmunologiczne zapalenie ktebuszkéw D) Niedokrwienie migzszu nerki

Odpowiedz: A — Zanerkowa przyczyna wynika z przeszkody w odptywie moczu, na przyktad przez
kamien lub guz.

255. Ktoéry elektrolit jest szczegdlnie niebezpieczny przy znacznym podwyzszeniu w
ostrym uszkodzeniu nerek?

A) Potas B) Wapn

C) Magnez jako gtéwne zagrozenie D) Séd
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Odpowiedz: A — Hiperkaliemia w przebiegu ostrego uszkodzenia nerek moze prowadzi¢ do groznych
zaburzen rytmu serca.

256. Jaki jest typowy objaw przewlektej choroby nerek w zaawansowanym stadium?

A) Zmeczenie, swiad skéry i obrzeki B) Nadmierna produkcja moczu bez zadnych ograniczen
C) Nadmierna sita miesniowa D) Przyspieszony wzrost wtosow

Odpowiedz: A — Zaawansowana przewlekta choroba nerek objawia sie zmeczeniem, Swigdem skory i
obrzekami.

257. Ktory parametr definiuje przewlekta chorobe nerek?

A) Jednorazowy epizod infekcji drég moczowych B) Pojedynczy epizod krwiomoczu
C) Obnizony GFR lub uszkodzenie nerek utrzymujgce sie co najmniej trzy miesigce D) Jednorazowy,
przemijajacy wzrost kreatyniny

Odpowiedz: C — Przewlekta choroba nerek definiowana jest jako utrzymujgce sie przez co najmniej trzy
miesigce obnizenie GFR lub uszkodzenie nerek.

258. Jaki jest typowy skutek przewlektej choroby nerek dla gospodarki
wapniowo-fosforanowej?

A) Hiperfosfatemia i zaburzenia metabolizmu wapnia prowadzace do wtérnej nadczynnosci przytarczyc
B) Brak jakiegokolwiek wptywu na gospodarke mineralng
C) Wytgcznie hipokaliemia D) Hipofosfatemia i hiperkalcemia

Odpowiedz: A — Przewlekta choroba nerek prowadzi do retencji fosforanéw i zaburzen metabolizmu
wapnia, stymulujgc przytarczyce.

259. Ktéry hormon produkowany przez nerki stymuluje produkcje erytrocytéow?

A) Erytropoetyna B) Aldosteron
C) Renine jako gtéwny stymulator erytropoezy D) Kalcytriol jako gtéwny stymulator erytropoezy

Odpowiedz: A — Erytropoetyna, produkowana przez nerki, stymuluje szpik kostny do produkcji
erytrocytow.

260. Jaki jest typowy skutek przewlektej choroby nerek dla uktadu krwiotwérczego?

A) Niedokrwisto$¢ zwigzana z niedoborem erytropoetyny B) Brak jakiegokolwiek wptywu na krew
C) Nadkrwistos¢ D) Nadmierna krzepliwos¢ krwi jako gtéwny skutek

Odpowiedz: A — Zmniejszona produkcja erytropoetyny w przewlektej chorobie nerek prowadzi do
niedokrwistosci.

261. Ktory mechanizm lezy u podstaw kamicy nerkowej wapniowej?

A) Nadmierne wydalanie wapnia z moczem i tworzenie ztogéw B) Wytacznie infekcja bakteryjna
C) Niedobér witaminy D jako jedyny czynnik D) Nadmierne spozycie biatka roslinnego jako jedyny
czynnik

Odpowiedz: A — Nadmierne wydalanie wapnia z moczem sprzyja tworzeniu kamieni wapniowych,
najczestszego typu kamicy.

262. Jaki jest typowy objaw kamicy moczowodowej?
A) Silny, kolkowy bdl w okolicy ledzwiowej promieniujgcy do pachwiny  B) Wytacznie goraczka bez bélu
C) Bezobjawowy przebieg w kazdym przypadku D) Wytacznie obrzeki konczyn dolnych

Odpowiedz: A — Kolka nerkowa daje silny, falujgcy bdl promieniujgcy od okolicy ledzwiowej do
pachwiny.

263. Ktory czynnik zwieksza ryzyko tworzenia kamieni nerkowych?
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A) Niewystarczajgce spozycie ptynéw B) Odpowiednie nawodnienie
C) Regularna aktywnos¢ fizyczna D) Dieta bogata w warzywa

Odpowiedz: A — Niewystarczajgce nawodnienie sprzyja zageszczeniu moczu i tworzeniu kamieni.

264. Jaki jest typowy objaw zakazenia dolnych drég moczowych?
A) Czeste oddawanie moczu z pieczeniem i bélem w podbrzuszu B) Wytacznie krwioplucie
C) Bdl w okolicy ledZzwiowej z wysokg gorgczkg D) Wytacznie bél gtowy

Odpowiedz: A — Zapalenie pecherza moczowego objawia sie czestym, bolesnym oddawaniem moczu i
bélem w podbrzuszu.

265. Ktory drobnoustrdj jest najczestsza przyczyna niepowiktanego zakazenia uktadu
moczowego?

A) Candida albicans B) Escherichia coli
C) Streptococcus pneumoniae D) Mycobacterium tuberculosis

Odpowiedz: B — Escherichia coli jest najczestszym patogenem wywotujgcym niepowiktane zakazenia
drég moczowych.

266. Jaki jest typowy objaw odmiedniczkowego zapalenia nerek odrézniajacy je od
zapalenia pecherza?

A) Goraczka i bél w okolicy ledZzwiowej oprécz objawdw ze strony pecherza B) Brak jakichkolwiek
objawdéw

C) Wytacznie krwiomocz bez innych objawéw D) Wytacznie objawy dyzuryczne bez goraczki

Odpowiedz: A — Odmiedniczkowe zapalenie nerek dodatkowo daje goraczke i bdl ledzwiowy,
wskazujacy na zajecie gérnych drég moczowych.

267. Ktory typ nietrzymania moczu wiaze sie z nagtym, silnym parciem na mocz?

A) Nietrzymanie moczu wysitkowe B) Nietrzymanie moczu z parcia (naglace)
C) Nietrzymanie moczu czynnos$ciowe jako typowa cecha parcia D) Nietrzymanie moczu z przepetnienia

Odpowiedz: B — Nietrzymanie moczu z parcia charakteryzuje sie nagtym, silnym parciem trudnym do
opanowania.

268. Jaki jest typowy mechanizm wysitkowego nietrzymania moczu?

A) Zakazenie uktadu moczowego jako gtéwny mechanizm B) Nadaktywnos$¢ pecherza moczowego jako
gtéwny mechanizm

C) Ostabienie miesni dna miednicy i zwieracza cewki moczowe;j D) Kamica pecherza moczowego jako
gtéwny mechanizm

Odpowiedz: C — Ostabienie struktur podporowych dna miednicy prowadzi do wycieku moczu przy
wysitku, kaszlu czy kichaniu.

269. Ktéory nowotwor jest najczestszym nowotworem ztosliwym nerki u dorostych?

A) Rak jasnokomorkowy nerki B) Nerczak ptodowy (guz Wilmsa)
C) Chtoniak nerki jako najczestszy typ D) Miesak nerki

Odpowiedz: A — Rak jasnokomérkowy jest najczestszym typem nowotworu ztosliwego nerki u dorostych.
270. Ktéry nowotwor nerki jest typowy dla wieku dzieciecego?

A) Rak jasnokomorkowy nerki B) Guz Wilmsa (nerczak ptodowy)
C) Onkocytoma D) Rak brodawkowaty nerki

Odpowiedz: B — Guz Wilmsa jest najczestszym nowotworem ztosliwym nerki u dzieci.

271. Jaki jest typowy objaw raka pecherza moczowego?
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A) Wytacznie bél stawdéw  B) Wytacznie goraczka bez objawdéw moczowych
C) Bezbolesny krwiomocz D) Wytacznie obrzeki koficzyn dolnych

Odpowiedz: C — Bezbolesny krwiomocz jest klasycznym, alarmowym objawem raka pecherza
moczowego.

272. Ktéry czynnik ryzyka jest silnie zwiazany z rakiem pecherza moczowego?

A) Palenie tytoniu B) Regularna aktywnos¢ fizyczna
C) Dieta bogata w btonnik D) Niskie spozycie soli

Odpowiedz: A — Palenie tytoniu jest jednym z gtéwnych czynnikéw ryzyka raka pecherza moczowego.

273. Jaki jest typowy objaw tagodnego rozrostu gruczotu krokowego?

A) Bezobjawowy przebieg w kazdym przypadku B) Wytacznie bdl w klatce piersiowej
C) Trudnosci w oddawaniu moczu i czeste oddawanie moczu w nocy D) Wytacznie krwiomocz

Odpowiedz: C — tagodny rozrost gruczotu krokowego typowo utrudnia oddawanie moczu i nasila
czestomocz nocny.

274. Ktéry marker jest wykorzystywany, cho¢ niedoskonale, w diagnostyce raka
gruczotu krokowego?

A) Antygen karcynoembrionalny (CEA) B) Antygen swoisty dla gruczotu krokowego (PSA)
C) AFP D) CA-125

Odpowiedz: B — PSA jest markerem stosowanym pomocniczo w diagnostyce choréb gruczotu
krokowego, w tym raka.

275. Jaki jest typowy mechanizm zespotu nerczycowego?

A) Wytacznie zakazenie dolnych drég moczowych B) Znaczne uszkodzenie bariery filtracyjnej
ktebuszkéw prowadzace do duzego biatkomoczu
C) Wytacznie nowotwér pecherza moczowego D) Wytacznie kamica nerkowa

Odpowiedz: B — Zespo6t nerczycowy wynika z uszkodzenia filtra ktebuszkowego, prowadzgcego do
znacznej utraty biatka z moczem.

276. Ktory objaw jest typowy dla zespotu nerczycowego?
A) Znaczne obrzeki, biatkomocz i hipoalbuminemia B) Wytacznie krwiomocz bez biatkomoczu
C) Wytacznie bol w okolicy ledZzwiowej D) Wytacznie nadcisnienie tetnicze bez obrzekéw

Odpowiedz: A — Triada obrzekéw, znacznego biatkomoczu i hipoalbuminemii jest typowa dla zespotu
nerczycowego.

277. Jaki jest typowy mechanizm zespotu nefrytycznego?

A) Wytacznie tagodny rozrost gruczotu krokowego B) Wytacznie zakazenie pecherza moczowego
C) Zapalenie ktebuszkéw nerkowych z krwiomoczem i nadcisnieniem D) Wytacznie kamica
moczowodowa

Odpowiedz: C — Zespdt nefrytyczny wynika z zapalenia ktebuszkéw, dajacego krwiomocz, nadcisnienie i
obrzeki.

278. Ktory parametr sugeruje uszkodzenie kiebuszkéw nerkowych w badaniu moczu?

A) Obecnos¢ wytacznie bakterii B) Obecnos¢ wytacznie leukocytéw
C) Obecnos¢ wateczkéw erytrocytarnych D) Prawidtowy osad moczu

Odpowiedz: C — Wateczki erytrocytarne w moczu sugeruja krwawienie pochodzace z kiebuszkéw
nerkowych.
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279. Jaki jest typowy skutek dtugotrwatego, niekontrolowanego nadcisnienia tetniczego
dla nerek?

A) Poprawa funkcji nerek B) Wytacznie tagodny, przemijajgcy biatkomocz
C) Nefropatia nadcisnieniowa prowadzgca do przewlektej choroby nerek D) Brak jakiegokolwiek wptywu
na nerki

Odpowiedz: C — Przewlekte, Zle kontrolowane nadcisnienie prowadzi do uszkodzenia naczynh nerkowych
i przewlektej choroby nerek.

280. Ktory mechanizm lezy u podstaw nefropatii cukrzycowej?

A) Wytgcznie zakazenie bakteryjne nerek B) Przewlekta hiperglikemia uszkadzajgca naczynia
ktebuszkéw nerkowych
C) Wytacznie wrodzona wada nerek D) Wytgcznie kamica nerkowa

Odpowiedz: B — Przewlekle podwyzszone stezenie glukozy uszkadza drobne naczynia kiebuszkéw
nerkowych.

281. Jaki jest cel dializoterapii u pacjentéw ze schytkowa niewydolnoscia nerek?

A) Zastagpienie funkgji filtracyjnej i oczyszczajacej nerek B) Leczenie kamicy nerkowej
C) Leczenie nadcisnienia tetniczego jako jedyny cel D) Leczenie zakazen uktadu moczowego

Odpowiedz: A — Dializoterapia zastepuje funkcje oczyszczajaca nerek, usuwajac toksyny i nadmiar
ptyndw.

282. Ktory rodzaj dializy wykorzystuje otrzewna pacjenta jako btone filtrujaca?

A) Hemodializa B) Plazmafereza
C) Dializa otrzewnowa D) Ultrafiltracja izolowana

Odpowiedz: C — Dializa otrzewnowa wykorzystuje otrzewna jako naturalng btone pétprzepuszczalna.

283. Jaki jest typowy objaw wodonercza?

A) Wytgcznie zapalenie pecherza moczowego B) Wytacznie infekcja skéry
C) Zmniejszenie nerki bez zadnych zmian w drogach moczowych D) Poszerzenie uktadu
kielichowo-miedniczkowego nerki wskutek zastoju moczu

Odpowiedz: D — Wodonercze to poszerzenie uktadu kielichowo-miedniczkowego wskutek utrudnionego
odptywu moczu.

284. Ktory stan moze prowadzi¢ do wodonercza u mezczyzn w starszym wieku?

A) Lagodny rozrost gruczotu krokowego utrudniajgcy odptyw moczu B) Nadczynnos¢ tarczycy
C) Zapalenie spojéwek D) Zapalenie stawéw

Odpowiedz: A — Powiekszony gruczot krokowy moze utrudnia¢ odptyw moczu, prowadzac do
wodonercza.

285. Jaki jest typowy objaw torbielowatosci nerek (wielotorbielowatego zwyrodnienia
nerek)?

A) Wytacznie zapalenie pecherza moczowego B) Wytacznie kamica moczowodowa

C) Zmniejszenie nerek bez zmian strukturalnych D) Postepujgce powiekszenie nerek z licznymi
torbielami i rozwéj nadcisnienia

Odpowiedz: D — Wielotorbielowate zwyrodnienie nerek prowadzi do stopniowego powiekszania nerek i
rozwoju nadcisnienia oraz niewydolnosci nerek.

286. Ktory typ dziedziczenia jest typowy dla najczestszej postaci wielotorbielowatosci
nerek u dorostych?

A) Sprzezony z chromosomem X B) Autosomalny dominujgcy
C) Autosomalny recesywny jako jedyny typ D) Dziedziczenie mitochondrialne
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Odpowiedz: B — Najczestsza postaé wielotorbielowatosci nerek u dorostych dziedziczy sie autosomalnie
dominujaco.

287. Jaki jest typowy objaw ostrego zapalenia gruczotu krokowego?

A) Gorgczka, bdl w okolicy krocza i objawy dyzuryczne B) Wytacznie zmiany skérne
C) Wytacznie bél stawow D) Bezobjawowy przebieg w kazdym przypadku

Odpowiedz: A — Ostre zapalenie gruczotu krokowego daje goraczke, bdl krocza oraz dolegliwosci ze
strony uktadu moczowego.

288. Ktory parametr laboratoryjny odzwierciedla stezenie produktéw przemiany biatek,
gromadzacych sie przy niewydolnosci nerek?

A) Mocznik i kreatynina B) Glukoza
C) Cholesterol catkowity D) Amylaza

Odpowiedz: A — Mocznik i kreatynina sg podstawowymi wskaznikami retencji produktéw przemiany
azotowej przy niewydolnosci nerek.

289. Jaki jest typowy objaw skazy krwotocznej zwiazanej z mocznica w zaawansowanej
niewydolnosci nerek?

A) Brak jakiegokolwiek wptywu na krzepniecie = B) Sktonnos$¢ do krwawien wynikajgca z zaburzonej
funkcji ptytek krwi

C) Nadmierna produkcja czynnikéw krzepniecia D) Nadmierna krzepliwos$¢ krwi

Odpowiedz: B — Mocznica zaburza funkcje ptytek krwi, zwiekszajgc sktonnos¢ do krwawien.

290. Ktéry lek wymaga szczegdlnej ostroznosci dawkowania u pacjentéow =z
niewydolnoscia nerek?

A) Leki wydalane gtéwnie przez nerki B) Wytacznie leki podawane miejscowo na skére

C) Zaden lek nie wymaga modyfikacji dawki D) Wszystkie leki metabolizowane wytacznie w watrobie

Odpowiedz: A — Leki wydalane gtéwnie przez nerki mogga sie kumulowaé przy obnizonej funkcji nerek,
wymagajac dostosowania dawki.

291. Jaki jest typowy objaw przetoki tetniczo-zylnej wytworzonej do celéw dializy?
A) Brak jakiegokolwiek wyczuwalnego przeptywu B) Silny bdl promieniujacy do klatki piersiowej
C) Wyczuwalne drzenie (mruczenie) nad przetoka wynikajgce z przeptywu krwi D) Obrzek catej
konczyny dolnej

Odpowiedz: C — Prawidtowo funkcjonujgca przetoka daje charakterystyczne wyczuwalne drzenie
zwigzane z przeptywem Kkrwi.

292. Ktéry typ kamieni nerkowych powstaje najczesciej w przebiegu przewlektych
zakazen uktadu moczowego?

A) Kamienie cystynowe jako jedyny typ zwigzany z infekcja B) Kamienie wapniowe jako jedyny typ
zwigzany z infekcja

C) Kamienie moczanowe jako jedyny typ zwigzany z infekcja D) Kamienie struwitowe

Odpowiedz: D — Kamienie struwitowe powstajg czesto w przebiegu przewlektych zakazen bakteriami
produkujgcymi ureaze.
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Ponizsze pytania obejmujg podstawowe | czesto egzaminacyjne zagadnienia z tej
specjalizacji. Zaston pasek z odpowiedzig i sprobuj odpowiedzie¢ samodzielnie, zanim
sprawdzisz poprawng opcje i wyjasnienie.

293. Jaka jest podstawowa funkcja erytrocytéw?

A) Obrona immunologiczna B) Transport tlenu do tkanek
C) Produkcja przeciwciat D) Krzepniecie krwi

Odpowiedz: B — Erytrocyty, dzieki hemoglobinie, odpowiadaja za transport tlenu do tkanek.

294. Ktéry narzad jest gtéwnym miejscem produkcji krwinek u dorostego cztowieka?

A) Szpik kostny B) Sledziona jako gtéwne miejsce u dorostych
C) Watroba D) Grasica

Odpowiedz: A — Szpik kostny jest gtdwnym miejscem hematopoezy u dorostych.

295. Jaka jest funkcja ptytek krwi?
A) Produkcja przeciwciat B) Regulacja glikemii
C) Udziat w procesie krzepniecia krwi D) Transport tlenu

Odpowiedz: C — Ptytki krwi uczestnicza w pierwotnej hemostazie i procesie krzepniecia.

296. Ktory typ leukocytéow jest najliczniejszy w prawidtowej morfologii krwi u dorostych?
A) Limfocyty B) Eozynofile
C) Bazofile D) Neutrofile

Odpowiedz: D — Neutrofile stanowig zwykle najwiekszy odsetek leukocytow we krwi obwodowej
dorostych.

297. Jaka jest typowa przyczyna niedokrwistosci z niedoboru zelaza?

A) Nadmierne spozycie witaminy C B) Nadmierne spozycie miesa czerwonego
C) Przewlekta utrata krwi lub niedostateczna podaz zelaza D) Nadmierna produkcja erytropoetyny

Odpowiedz: C — Przewlekta utrata krwi lub niewystarczajgca podaz zelaza sa gtéwnymi przyczynami tej
niedokrwistosci.

298. Ktory parametr morfologii krwi jest typowo obnizony w niedokrwistosci z niedoboru
zelaza?

A) Liczba ptytek krwi B) Liczba leukocytow

C) Srednia objeto$¢ krwinki czerwonej (MCV) D) Stezenie glukozy

Odpowiedz: C — Niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza jest zwykle mikrocytarna, z obnizonym MCV.

299. Jaki jest typowy mechanizm niedokrwistosci megaloblastycznej?

A) Nadmierna produkcja erytropoetyny B) Niedobdr witaminy B12 lub kwasu foliowego zaburzajacy
synteze DNA
C) Zator tetnicy nerkowej D) Nadmiar zelaza

Odpowiedz: B — Niedobdér witaminy B12 lub kwasu foliowego zaburza synteze DNA, prowadzac do
powstawania duzych, niedojrzatych erytrocytéw.

300. Ktéry typ niedokrwistosci charakteryzuje sie zmniejszona produkcja wszystkich linii
komoérkowych szpiku?

A) Niedokrwistos¢ hemolityczna B) Niedokrwistos¢ syderoblastyczna

C) Niedokrwistos¢ aplastyczna D) Niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza

Odpowiedz: C — Niedokrwisto$¢ aplastyczna wynika z niewydolnosci szpiku kostnego, obejmujacej
wszystkie linie komdrkowe.
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301. Jaki jest typowy mechanizm niedokrwistosci hemolitycznej?

A) Zwiekszony, przedwczesny rozpad erytrocytéw B) Utrata krwi z przewodu pokarmowego jako gtéwny
mechanizm

C) Niedostateczna produkcja erytrocytéw jako gtéwny mechanizm D) Niedobdr witaminy B12 jako
gtéwny mechanizm

Odpowiedz: A — Niedokrwistos¢ hemolityczna wynika ze zwiekszonego, przedwczesnego niszczenia
erytrocytow.

302. Ktory parametr laboratoryjny jest podwyzszony w hemolizie?
A) Stezenie sodu B) Stezenie glukozy
C) Stezenie zelaza jako jedyny wskaznik D) Bilirubina posrednia i retikulocyty

Odpowiedz: D — Hemoliza prowadzi do podwyzszenia bilirubiny posredniej oraz zwiekszonej liczby
retikulocytéw jako odpowiedzi kompensacyjnej.

303. Jaki jest typowy mechanizm niedokrwistosci sierpowatokrwinkowej?

A) Autoimmunologiczne niszczenie erytrocytéw jako gtéwny mechanizm B) Niedobdr zelaza
C) Mutacja genu kodujgcego taficuch beta hemoglobiny D) Zakazenie wirusowe szpiku

Odpowiedz: C — Niedokrwistos¢ sierpowatokrwinkowa wynika z mutacji genu globiny beta, prowadzacej
do nieprawidtowej hemoglobiny.

304. Ktory typ biataczki jest najczestszy u dzieci?

A) Ostra biataczka limfoblastyczna B) Przewlekta biataczka limfocytowa
C) Przewlekta biataczka szpikowa D) Ostra biataczka szpikowa jako najczestsza u dzieci

OdpowiedZz: A — Ostra biataczka limfoblastyczna jest najczestszym nowotworem hematologicznym
wieku dzieciecego.

305. Jaki jest typowy objaw ostrej biataczki?

A) Ostabienie, nawracajace infekcje i sktonnos$¢ do krwawien B) Wytgcznie Swiad skory
C) Wytacznie bdl stawédw bez innych objawéw D) Wytacznie zaburzenia widzenia

Odpowiedz: A — Ostra biataczka daje objawy niewydolnosci szpiku: ostabienie, infekcje i sktonnos¢ do
krwawien.

306. Ktéry chromosom jest charakterystyczny dla przewlektej biataczki szpikowej?

A) Chromosom 13 w postaci delecji B) Chromosom Filadelfia
C) Chromosom Y D) Chromosom 21 w postaci trisomii

Odpowiedz: B — Chromosom Filadelfia, wynikajacy z translokacji, jest charakterystyczny dla przewlektej
biataczki szpikowej.

307. Jaki jest typowy przebieg przewlektej biataczki limfocytowej?

A) Zawsze wymaga natychmiastowej chemioterapii od pierwszego dnia B) Zawsze bardzo gwattowny
przebieg u dzieci

C) Zwykle powolny, czesto wykrywany przypadkowo u starszych oséb D) Zawsze towarzyszy mu
wysoka gorgczka od poczatku

Odpowiedz: C — Przewlekta biataczka limfocytowa ma zwykle powolny przebieg, czesto wykrywana
przypadkowo.

308. Ktory objaw jest typowy dla chtoniaka Hodgkina?

A) Wytacznie bél gtowy  B) Wytgcznie zmiany skérne

C) Wytacznie bdl brzucha bez powiekszenia weztéw D) Niebolesne powiekszenie weztéw chtonnych z
obecnoscig komérek Reed-Sternberga

BANK 482 PYTAN KLINICZNYCH 53 HEMATOLOGIA | ONKOLOGIA



Odpowiedz: D — Chtoniak Hodgkina charakteryzuje sie obecnoscig charakterystycznych komoérek
Reed-Sternberga.

309. Jaki jest typowy objaw chtoniakéw, okreslany jako objawy B?
A) Wytacznie bdl stawdw B) Goraczka, nocne poty i utrata masy ciata
C) Wytacznie swiagd skéry bez innych objawéw D) Wytacznie kaszel

Odpowiedz: B — Objawy B obejmuja gorgczke, nocne poty i niezamierzong utrate masy ciata, majace
znaczenie rokownicze.

310. Ktéry nowotwdér hematologiczny charakteryzuje sie nadmierna produkcja
nieprawidtowego biatka monoklonalnego?

A) Ostra biataczka limfoblastyczna B) Niedokrwistos¢ aplastyczna
C) Szpiczak plazmocytowy D) Czerwienica prawdziwa

Odpowiedz: C — Szpiczak plazmocytowy wigze sie z klonalng proliferacja plazmocytéw produkujacych
biatko monoklonalne.

311. Jaki jest typowy objaw szpiczaka plazmocytowego?
A) Wytacznie biegunka B) Wytgcznie powiekszenie weztéw chtonnych
C) Bdle kostne i ztamania patologiczne D) Wytacznie zaburzenia widzenia

Odpowiedz: C — Szpiczak plazmocytowy typowo powoduje zmiany osteolityczne, prowadzace do bdéléw
kostnych i ztaman.

312. Ktéry parametr jest typowo podwyzszony w czerwienicy prawdziwej?

A) Wytacznie liczba limfocytéw B) Liczba erytrocytéw obnizona
C) Wytacznie liczba ptytek krwi bez zmian w erytrocytach D) Liczba erytrocytéw i hematokryt

Odpowiedz: D — Czerwienica prawdziwa charakteryzuje sie nadmierng produkcjg erytrocytéw,
podwyzszajgcg hematokryt.

313. Jaki jest typowy mechanizm matoptytkowosci immunologicznej?

A) Nadmierna produkcja ptytek krwi B) Zakazenie bakteryjne szpiku jako gtéwny mechanizm
C) Niedobér witaminy B12 jako gtéwny mechanizm D) Przeciwciata niszczace ptytki krwi

Odpowiedz: D — Matoptytkowos¢ immunologiczna wynika z niszczenia ptytek krwi przez przeciwciata.

314. Ktéry objaw sugeruje skaze krwotoczna ptytkowa?

A) Gtebokie krwiaki miesniowe jako typowy objaw  B) Wybroczyny skdrne i krwawienia z bton sSluzowych
C) Krwawienie do stawéw jako typowy objaw D) Wytacznie krwawienie wewnatrzczaszkowe bez innych
objawdéw

Odpowiedz: B — Skazy ptytkowe typowo daja drobne wybroczyny skérne i krwawienia z bton sluzowych.

315. Jaki jest typowy objaw hemofilii?
A) Brak jakichkolwiek objawéw krwotocznych B) Wytacznie krwawienia z nosa
C) Wytacznie drobne wybroczyny skérne D) Krwawienia do stawéw i gtebokie krwiaki miesniowe

Odpowiedz: D — Hemofilia, jako skaza osoczowa, typowo daje krwawienia do stawdw i gtebokie krwiaki.

316. Ktéry czynnik krzepniecia jest niedoborowy w hemofilii A?

A) Czynnik VIII B) Czynnik I1X
C) Czynnik von Willebranda jako gtéwny niedobér D) Czynnik XI

Odpowiedz: A — Hemofilia A wynika z niedoboru czynnika VIII krzepniecia.
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317. Jaki jest typowy sposdéb dziedziczenia hemofilii A?

A) Dziedziczenie mitochondrialne B) Autosomalny recesywny
C) Sprzezony z chromosomem X, recesywny D) Autosomalny dominujacy

Odpowiedz: C — Hemofilia A dziedziczy sie w sposéb recesywny sprzezony z chromosomem X.

318. Ktory parametr laboratoryjny jest wykorzystywany do monitorowania leczenia
heparyna niefrakcjonowana?

A) Czas czesciowej tromboplastyny po aktywacji (APTT) B) Stezenie glukozy

C) Stezenie kreatyniny D) Stezenie sodu

Odpowiedz: A — APTT jest podstawowym parametrem monitorowania leczenia heparyng
niefrakcjonowana.

319. Jaki jest typowy mechanizm zakrzepicy zyt gtebokich?

A) Wytgcznie infekcja bakteryjna B) Wytacznie nadci$nienie tetnicze

C) Wytacznie niedoboér zelaza D) Zastdj zylny, uszkodzenie srédbtonka i nadkrzepliwos¢ (triada
Virchowa)

Odpowiedz: D — Triada Virchowa opisuje trzy gtéwne czynniki sprzyjajgce powstawaniu zakrzepicy
zylnej.

320. Ktéry stan zwieksza ryzyko zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej?

A) Regularna aktywnos¢ fizyczna B) Zdrowa dieta
C) Prawidtowe nawodnienie D) Dtugotrwate unieruchomienie

Odpowiedz: D — Dtugotrwate unieruchomienie sprzyja zastojowi zylnemu i rozwojowi zakrzepicy.

321. Jaki jest typowy objaw zakrzepicy zyt gtebokich konczyny dolnej?
A) Wytacznie blados¢ skéry bez obrzeku B) Jednostronny obrzek, bél i zaczerwienienie konczyny
C) Wytacznie bél stawu biodrowego D) Obustronny, symetryczny obrzek obu konczyn

Odpowiedz: B — Zakrzepica zyt gtebokich typowo daje jednostronny obrzek, bél i zaczerwienienie
kohczyny.

322. Ktéry nowotwor jest najczestszym nowotworem ztosliwym u mezczyzn w wielu
krajach rozwinietych?

A) Rak trzustki B) Czerniak

C) Rak gruczotu krokowego D) Rak przetyku

Odpowiedz: C — Rak gruczotu krokowego jest jednym z najczestszych nowotworéw ztosliwych u

mezczyzn.

323. Jaki jest typowy czynnik ryzyka raka piersi?

A) Liczne cigze w mtodym wieku jako czynnik zwiekszajacy ryzyko B) Wczesna menopauza jako czynnik
zwiekszajacy ryzyko

C) Wczesny wiek pierwszej miesigczki i péZzna menopauza D) Kroétki okres ekspozycji na estrogeny

Odpowiedz: C — Dtuzsza ekspozycja na estrogeny endogenne, zwigzana z wczesng miesigczka i pézna

menopauzy, zwieksza ryzyko.

324. Ktéry test przesiewowy jest stosowany w wykrywaniu raka piersi?

A) Spirometria B) Kolonoskopia
C) Elektroencefalografia D) Mammografia

Odpowiedz: D — Mammografia jest podstawowym badaniem przesiewowym w kierunku raka piersi.

325. Jaki jest typowy objaw raka szyjki macicy we wczesnym stadium?
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A) Zawsze powoduje natychmiastowg nieptodnosé B) Zawsze towarzyszy mu wysoka gorgczka
C) Zawsze silny bél od poczatku choroby D) Czesto przebiega bezobjawowo, wykrywany w badaniach
przesiewowych

Odpowiedz: D — W-czesne stadia raka szyjki macicy czesto przebiegajg bezobjawowo, stad znaczenie
badan przesiewowych.

326. Ktéry wirus jest gtdwnym czynnikiem ryzyka raka szyjki macicy?
A) Wirus opryszczki zwyktej typu 1 B) Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV)
C) Wirus grypy D) Wirus odry

Odpowiedz: B — Przewlekte zakazenie onkogennymi typami wirusa brodawczaka ludzkiego jest gtéwnym
czynnikiem ryzyka.

327. Jaki jest cel szczepienia przeciwko HPV?

A) Leczenie istniejgcego zakazenia B) Zapobieganie grypie sezonowej

C) Leczenie infekcji bakteryjnych D) Zapobieganie zakazeniu onkogennymi typami wirusa i
zmniejszenie ryzyka raka szyjki macicy

Odpowiedz: D — Szczepienie przeciwko HPV ma na celu zapobieganie zakazeniu i zmniejszenie ryzyka
rozwoju raka szyjki macicy.

328. Ktéry marker nowotworowy jest wykorzystywany pomocniczo w monitorowaniu
raka jajnika?

A) Kalcytonina B) AFP jako gtéwny marker raka jajnika

C) CA-125 D) PSA

Odpowiedz: C — CA-125 jest markerem stosowanym pomocniczo w diagnostyce i monitorowaniu raka
jajnika.

329. Jaki jest typowy mechanizm powstawania nowotworu jako choroby?

A) Wytacznie reakcja alergiczna B) Wytacznie infekcja wirusowa jako jedyna przyczyna kazdego
nowotworu

C) Wytacznie niedobér witamin D) Niekontrolowana proliferacja komérek wynikajgca z nagromadzenia
mutacji genetycznych

Odpowiedz: D — Nowotwory powstajg w wyniku nagromadzenia mutacji prowadzacych do
niekontrolowanej proliferacji komoérek.

330. Ktéry typ leczenia onkologicznego wykorzystuje promieniowanie jonizujace?

A) Immunoterapia B) Chemioterapia
C) Hormonoterapia D) Radioterapia

Odpowiedz: D — Radioterapia wykorzystuje promieniowanie jonizujgce do niszczenia komorek
nowotworowych.

331. Jaki jest mechanizm dziatania klasycznej chemioterapii cytotoksycznej?

A) Selektywne blokowanie receptoréw hormonalnych B) Wytacznie stymulacja uktadu odpornosciowego
C) Wytacznie blokowanie naczyh krwionosnych guza D) Uszkadzanie szybko dzielacych sie komérek, w
tym nowotworowych

Odpowiedz: D — Klasyczna chemioterapia dziata gtéwnie poprzez uszkadzanie szybko dzielgcych sie
komérek.

332. Ktéry typ leczenia onkologicznego wykorzystuje witasny uktad odpornosciowy
pacjenta?

A) Chemioterapia klasyczna B) Immunoterapia

C) Radioterapia D) Krioterapia
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Odpowiedz: B — Immunoterapia wykorzystuje i wzmacnia naturalne mechanizmy obronne uktadu
odpornosciowego przeciwko nowotworowi.

333. Jaki jest typowy objaw zespotu rozpadu guza po intensywnej chemioterapii?
A) Wytacznie hipoglikemia B) Hipokaliemia i hipokalcemia jako jedyne zaburzenia
C) Hiperkaliemia, hiperfosfatemia i hiperurykemia D) Wytacznie hiponatremia

Odpowiedz: C — Zespét rozpadu guza uwalnia duza ilo$¢ zawartosci komérkowej, prowadzac do
hiperkaliemii, hiperfosfatemii i hiperurykemii.

334. Ktéry objaw sugeruje zespot zyty gtédwnej gornej zwiazany z guzem srodpiersia?
A) Wytacznie zaburzenia smaku B) Wytacznie bél brzucha

C) Obrzek wytacznie jednej konczyny dolnej D) Obrzek twarzy i szyi z poszerzeniem zyt
powierzchownych gdérnej potowy ciata

Odpowiedz: D — Ucisk na zyte gtéwng gérng prowadzi do charakterystycznego obrzeku i zastoju w
gérnej potowie ciata.

335. Jaki jest typowy cel opieki paliatywnej w onkologii?

A) Wytacznie wydtuzenie zycia za wszelka cene B) Poprawa jakosci zycia i tagodzenie objawdéw w
zaawansowanej chorobie

C) Zastapienie leczenia onkologicznego we wszystkich przypadkach D) Wytacznie leczenie
przyczynowe nowotworu

Odpowiedz: B — Opieka paliatywna skupia sie na tagodzeniu objawéw i poprawie jakosci zycia,
niezaleznie od etapu choroby.

336. Ktéry typ przerzutéw jest typowy dla raka piersi w kosciach?
A) Przerzuty osteolityczne lub mieszane B) Brak jakiejkolwiek sktonnosci do przerzutéw kostnych
C) Wytacznie przerzuty do mézgu bez zajecia kosci D) Wytacznie przerzuty do skéry

Odpowiedz: A — Rak piersi czesto daje przerzuty do kosci, typowo o charakterze osteolitycznym lub
mieszanym.

337. Jaki jest typowy objaw ucisku rdzenia kregowego przez przerzuty nowotworowe?

A) Postepujgce ostabienie konczyn i zaburzenia czucia ponizej poziomu ucisku B) Wytacznie zaburzenia
wechu
C) Wytacznie bél gardta D) Wytacznie bdl gtowy

Odpowiedz: A — Ucisk rdzenia kregowego przez przerzuty daje postepujacy niedowtad i zaburzenia
Czucia ponizej poziomu zmiany.

338. Ktory parametr jest istotny przy kwalifikacji pacjenta onkologicznego do
intensywnego leczenia systemowego?

A) Wytacznie kolor oczu B) Wytacznie wiek metrykalny pacjenta
C) Wytgcznie wzrost pacjenta D) Ogdlny stan sprawnosci pacjenta (np. w skali ECOG)

Odpowiedz: D — Ocena ogdlnej sprawnosci pacjenta pomaga okresli¢, czy moze on bezpiecznie
tolerowac intensywne leczenie.

339. Jaki jest typowy mechanizm niedokrwistosci choréb przewlektych?

A) Zaburzone wykorzystanie zelaza w przebiegu przewlektego stanu zapalnego B) Wytacznie utrata
krwi z przewodu pokarmowego
C) Wytacznie zator tetnicy nerkowej D) Wytacznie niedobdér witaminy B12

Odpowiedz: A — Przewlekly stan zapalny zaburza gospodarke zelazem, prowadzac do niedokrwistosci
choréb przewlektych.
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340. Ktory parametr roznicuje niedokrwistos¢ z niedoboru zelaza od niedokrwistosci
choréb przewlektych?

A) Wytacznie stezenie sodu B) Brak jakichkolwiek réznic laboratoryjnych

C) Stezenie ferrytyny, zwykle niskie w niedoborze zelaza, a prawidtowe lub podwyzszone w chorobach
przewlektych D) Wytacznie liczba leukocytéow

Odpowiedz: C — Ferrytyna, jako wskaznik zapaséw zelaza, pomaga réznicowa¢ te dwa typy
niedokrwistosci.
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Choroby zakazne

48 pytah z zakresu: choroby zakazne




Ponizsze pytania obejmujg podstawowe | czesto egzaminacyjne zagadnienia z tej
specjalizacji. Zaston pasek z odpowiedzig i sprobuj odpowiedzie¢ samodzielnie, zanim
sprawdzisz poprawng opcje i wyjasnienie.

341. Jaka jest réznica miedzy bakteria a wirusem pod wzgledem budowy?

A) Bakteria jest samodzielng komdrka, a wirus wymaga komérki gospodarza do replikacji B) Wirus
zawsze jest wiekszy od bakterii
C) Wirus posiada petna strukture komérkowa, a bakteria nie D) Nie ma zadnej réznicy strukturalnej

Odpowiedz: A — Bakterie sg samodzielnymi komdrkami, natomiast wirusy do namnazania potrzebujg
komérki gospodarza.

342. Ktéry mechanizm dziatania maja antybiotyki beta-laktamowe?

A) Blokowanie receptoréw histaminowych B) Hamowanie syntezy sciany komaérkowej bakterii
C) Hamowanie syntezy biatek wirusowych D) Rozszerzanie oskrzeli

Odpowiedz: B — Antybiotyki beta-laktamowe hamujg synteze $ciany komérkowej bakterii, prowadzac do
ich lizy.

343. Jaki jest mechanizm opornosci bakterii na antybiotyki beta-laktamowe poprzez
produkcje beta-laktamaz?

A) Enzymatyczny rozktad pierscienia beta-laktamowego antybiotyku B) Zmniejszenie tempa podziatu
komérkowego bakterii

C) Zmiana receptora docelowego dla antybiotyku D) Zwiekszenie przepuszczalnosci btony komdérkowej
dla antybiotyku

Odpowiedz: A — Beta-laktamazy enzymatycznie rozktadajg pierscien beta-laktamowy, inaktywujgc
antybiotyk.

344. Ktéry drobnoustrdéj jest przyczyna gruzlicy?
A) Treponema pallidum B) Mycobacterium tuberculosis
C) Borrelia burgdorferi D) Neisseria gonorrhoeae

Odpowiedz: B — Mycobacterium tuberculosis jest czynnikiem etiologicznym gruzZlicy.

345. Jaki drobnoustréj wywotuje kite?

A) Chlamydia trachomatis B) Trichomonas vaginalis
C) Neisseria gonorrhoeae D) Treponema pallidum

Odpowiedz: D — Kifa jest wywotywana przez kretka bladego, Treponema pallidum.

346. Ktéry drobnoustréj jest przyczyna rzezaczki?

A) Candida albicans B) Neisseria gonorrhoeae
C) Treponema pallidum D) Herpes simplex virus

Odpowiedz: B — Rzezaczke wywotuje dwoinka rzezaczki, Neisseria gonorrhoeae.

347. Jaki jest typowy objaw wczesnej boreliozy z Lyme?
A) Wysoka gorgczka jako jedyny objaw B) Rumien wedrujacy w miejscu uktucia kleszcza
C) Wytacznie utrata stuchu D) Wytacznie bél stawdw bez zmian skérnych

Odpowiedz: B — Rumien wedrujacy jest klasycznym, wczesnym objawem boreliozy z Lyme.

348. Ktéry wektor przenosi borelioze z Lyme?

A) Mucha tse-tse B) Pchta
C) Kleszcz D) Komar

Odpowiedz: C — Borelioza z Lyme jest przenoszona przez uktucie zakazonego kleszcza.

BANK 482 PYTAN KLINICZNYCH 60 CHOROBY ZAKAZNE



349. Jaki jest typowy objaw grypy sezonowej odrézniajacy ja od przeziebienia?

A) Powolny, tagodny poczatek bez goragczki B) Wytacznie katar bez innych objawéw

C) Nagty poczatek z wysoka gorgczka i silnymi bélami miesniowymi D) Wytacznie bdl gardta bez
goraczki

Odpowiedz: C — Grypa zwykle zaczyna sie nagle, z wysoka gorgczka i znacznymi bélami miesniowymi.

350. Ktory typ odpornosci zapewniaja szczepienia ochronne?

A) Odpornos¢ bierng naturalng  B) Brak jakiejkolwiek odpornosci
C) Odpornos¢ bierng sztuczng D) Odpornos¢ czynna nabytg

OdpowiedZz: D — Szczepienia stymuluja wtasny ukfad odpornosciowy do wytworzenia odpornosci
czynnej.

351. Jaki jest mechanizm dziatania szczepionek zawierajacych ostabione Ilub
inaktywowane drobnoustroje?

A) Wytacznie tagodzenie objawdw juz trwajacej infekcji B) Stymulacja uktadu odpornosciowego do
wytworzenia pamieci immunologicznej

C) Bezposrednie niszczenie juz obecnych patogendéw D) Zastapienie naturalnej odpowiedzi
immunologicznej na state

Odpowiedz: B — Szczepionki uczg uktad odpornosciowy rozpoznawania patogenu, tworzac pamieé
immunologiczna.

352. Ktéry drobnoustrdj jest czesta przyczyna biegunki podréznych?
A) Enterotoksyczne szczepy Escherichia coli B) Treponema pallidum
C) Mycobacterium tuberculosis D) Borrelia burgdorferi

OdpowiedZz: A — Enterotoksyczne szczepy E. coli sq jedng z najczestszych przyczyn biegunki
podréznych.

353. Jaki jest typowy objaw cholery?
A) Wytacznie wysypka skoérna B) Wytacznie bél stawdw
C) Zaparcia jako gtéwny objaw D) Obfita, wodnista biegunka prowadzgca do szybkiego odwodnienia

Odpowiedz: D — Cholera powoduje obfitg, wodnistg biegunke, szybko prowadzacg do ciezkiego
odwodnienia.

354. Ktéry drobnoustréj wywotuje cholere?

A) Shigella dysenteriae B) Campylobacter jejuni
C) Vibrio cholerae D) Salmonella typhi

Odpowiedz: C — Cholera jest wywotywana przez przecinkowca cholery, Vibrio cholerae.

355. Jaki jest typowy objaw duru brzusznego?

A) Wytgcznie kaszel B) Nagty, jednodniowy epizod gorgczki bez innych objawéw

C) Stopniowo narastajgca goragczka z bélami brzucha i mozliwg wysypka rézyczkowa D) Wytacznie bdl
gardta

Odpowiedz: C — Dur brzuszny typowo daje stopniowo narastajgca gorgczke z objawami brzusznymi.
356. Ktéry wirus jest przyczyna AIDS?

A) Wirus HBV B) Wirus EBV
C) Wirus HPV D) Wirus HIV

Odpowiedz: D — Zesp6t nabytego niedoboru odpornosci (AIDS) jest wywotywany przez wirus HIV.
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357. Jaki jest gtéwny cel skojarzonej terapii przeciwretrowirusowej w zakazeniu HIV?

A) Catkowite wyeliminowanie wirusa z organizmu B) Wytacznie tagodzenie gorgczki
C) Zahamowanie replikacji wirusa i zachowanie funkcji uktadu odpornosciowego D) Zapobieganie
wszystkim innym infekcjom wirusowym

Odpowiedz: C — Terapia przeciwretrowirusowa hamuje namnazanie wirusa, chronigc funkcje uktadu
odpornosciowego.

358. Ktéry parametr jest uzywany do monitorowania stanu uktadu odpornosciowego u
pacjentéw z HIV?

A) Liczba limfocytéw CD4 B) Stezenie glukozy
C) Stezenie sodu D) Liczba erytrocytéw

Odpowiedz: A — Liczba limfocytéw CD4 jest kluczowym wskaznikiem stanu uktadu odpornosciowego u
pacjentéw z HIV.

359. Jaki jest typowy objaw mononukleozy zakaznej?

A) Wytacznie biegunka B) Wytacznie bdl stawdw

C) Wytgcznie wysypka bez gorgczki D) Przedtuzajaca sie gorgczka, bél gardta i powiekszenie weztéw
chtonnych szyjnych

Odpowiedz: D — Mononukleoza zakazna typowo objawia sie przedtuzajaca sie gorgczka, bélem gardta i
powiekszeniem weztéw chtonnych.

360. Ktory wirus wywotuje mononukleoze zakazna?

A) Wirus HPV B) Wirus HIV
C) Wirus Epsteina-Barr D) Wirus grypy

Odpowiedz: C — Mononukleoza zakazna jest najczesciej wywotywana przez wirus Epsteina-Barr.

361. Jaki jest typowy objaw ospy wietrznej?

A) Wytgcznie kaszel B) Swedzgca wysypka pecherzykowa w réznych stadiach rozwoju
C) Wytacznie bél stawow D) Wytacznie goragczka bez zmian skérnych

Odpowiedz: B — Ospa wietrzna daje charakterystyczna, swedzaca wysypke pecherzykowg w réznych
stadiach.

362. Ktéry wirus, po pierwotnym zakazeniu jako ospa wietrzna, moze podzniej
reaktywowac sie jako poétpasiec?

A) Wirus ospy wietrznej i pétpasca (VZV) B) Wirus HIV

C) Wirus grypy D) Wirus HPV

Odpowiedz: A — Wirus VZV pozostaje utajony w zwojach nerwowych i moze reaktywowac sie jako
potpasiec.

363. Jaki jest typowy objaw odry?

A) Wytacznie bdl brzucha B) Wytacznie bdl stawdw

C) Goraczka, kaszel, zapalenie spojowek i charakterystyczna wysypka plamisto-grudkowa D) Wytacznie
obrzek weztéw chtonnych bez innych objawéw

Odpowiedz: C — Odra daje typowa triade objawéw niezytowych oraz charakterystyczng wysypke.
364. Ktory objaw jest patognomoniczny dla wczesnej fazy odry, widoczny w jamie

ustnej?

A) Powiekszenie migdatkéw jako jedyny objaw B) Wysypka na dtoniach i stopach
C) Owrzodzenia narzgdéw ptciowych D) Plamki Koplika

Odpowiedz: D — Plamki Koplika w jamie ustnej s charakterystycznym, wczesnym objawem odry.
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365. Jaki jest typowy objaw krztusca (kokluszu)?

A) Wytacznie gorgczka bez kaszlu B) Wytacznie wysypka skdrna
C) Napadowy kaszel z charakterystycznym 'pianiem' przy wdechu D) Wytacznie biegunka

Odpowiedz: C — Krztusiec charakteryzuje sie napadowym kaszlem, czesto z gtosnym, Swiszczacym
wdechem.

366. Ktory drobnoustrdj wywotuje krztusiec?

A) Neisseria meningitidis B) Bordetella pertussis
C) Clostridium tetani D) Corynebacterium diphtheriae

Odpowiedz: B — Krztusiec jest wywotywany przez bakterie Bordetella pertussis.

367. Jaki jest typowy objaw tezca?
A) Uogdlniona sztywnos¢ miesni i szczekoscisk B) Wytacznie biegunka
C) Wytacznie wysypka skérna D) Wytacznie kaszel

Odpowiedz: A — Tezec objawia sie sztywnoscig miesni, w tym charakterystycznym szczekoSciskiem.

368. Ktory drobnoustréj wywotuje tezec?

A) Clostridium botulinum B) Clostridium tetani
C) Clostridium difficile D) Clostridium perfringens jako gtéwna przyczyna tezca

Odpowiedz: B — Tezec jest wywotywany przez toksyne bakterii Clostridium tetani.

369. Jaki jest typowy objaw zatrucia jadem kietbasianym (botulizmu)?

A) Wytacznie wysoka gorgczka bez objawdéw neurologicznych B) Postepujace ostabienie miesni i
porazenie zstepujgce

C) Wytacznie biegunka D) Wytacznie wysypka skérna

Odpowiedz: B — Botulizm powoduje postepujgce, zstepujgce porazenie miesni na skutek dziatania
toksyny botulinowej.

370. Ktéry drobnoustrdj jest czesta przyczyna zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych u
mtodych dorostych?

A) Neisseria meningitidis B) Helicobacter pylori
C) Escherichia coli jako najczestsza przyczyna u mtodych dorostych D) Treponema pallidum

Odpowiedz: A — Neisseria meningitidis jest czestg przyczyna bakteryjnego zapalenia opon
mdzgowo-rdzeniowych u mtodych oséb.

371. Jaki jest typowy objaw skérny w przebiegu inwazyjnej choroby meningokokowej?
A) Wytacznie tuszczenie skoéry dtoni B) Swedzaca, drobnogrudkowa wysypka bledngca pod uciskiem
C) Wybroczyny i wylewy podskdérne niebledngce pod uciskiem D) Wytacznie zaczerwienienie policzkéw

Odpowiedz: C — Charakterystyczne wybroczyny niebledngce pod uciskiem sugerujg posocznice

meningokokowg.

372. Ktéry patogen jest czesta przyczyna zapalenia ptuc u pacjentow z AIDS i niska
liczba limfocytow CD4?

A) Pneumocystis jirovecii B) Helicobacter pylori

C) Treponema pallidum D) Streptococcus pyogenes

OdpowiedZz: A — Pneumocystis jirovecii jest czestg przyczyng zapalenia ptuc u pacjentéw z
zaawansowanym niedoborem odpornosci.

373. Jaki jest typowy objaw malarii?
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A) Wytacznie wysypka skoérna B) Cykliczne epizody wysokiej gorgczki z dreszczami
C) Wytacznie bdl stawdw D) Wytacznie przewlekty kaszel

Odpowiedz: B — Malaria typowo daje cykliczne napady goraczki zwigzane z cyklem rozwojowym
pasozyta.

374. Ktéry wektor przenosi malarie?

A) Komar z rodzaju Anopheles B) Kleszcz
C) Wesz D) Pchta

Odpowiedz: A — Malaria jest przenoszona przez uktucie zakazonego komara z rodzaju Anopheles.

375. Jaki jest typowy objaw denga?
A) Wytacznie zaparcia B) Wytacznie bél ucha
C) Wytgcznie tagodny katar D) Wysoka goraczka, silne béle miesniowo-stawowe i wysypka

Odpowiedz: D — Denga daje wysoka gorgczke, silne béle miesniowo-stawowe (stgd nazwa gorgczka
tamigca kosci) i wysypke.

376. Ktory drobnoustrdj jest czesta przyczyna zakazen szpitalnych opornych na wiele
antybiotykéw?

A) Helicobacter pylori B) Borrelia burgdorferi

C) Metycylinooporny Staphylococcus aureus (MRSA) D) Wrazliwy na wszystkie antybiotyki
Streptococcus viridans

Odpowiedz: C — MRSA jest istotnym problemem zakazen szpitalnych ze wzgledu na opornos¢ na wiele
antybiotykow.

377. Jaki jest cel izolacji kontaktowej pacjentéw zakazonych wieloopornymi bakteriami?

A) Zapobieganie transmisji drobnoustroju na innych pacjentéw B) Zwiekszenie komfortu psychicznego
pacjenta jako jedyny cel
C) Poprawa smaku positkéw szpitalnych D) Przyspieszenie gojenia ran pacjenta

Odpowiedz: A — Izolacja kontaktowa ma na celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie opornych
drobnoustrojéw w szpitalu.

378. Ktéry mechanizm lezy u podstaw wstrzasu septycznego?

A) Wytacznie reakcja alergiczna na pokarm B) Wytacznie bezposrednie uszkodzenie mechaniczne
naczyn

C) Wytacznie zaburzenie rytmu serca niezwigzane z infekcjg D) Nadmierna, uogdélniona odpowiedz
zapalna na zakazenie prowadzaca do niewydolnosci krgzenia

Odpowiedz: D — Wstrzas septyczny wynika z nadmiernej odpowiedzi zapalnej organizmu na ciezkie
zakazenie.

379. Jaki jest typowy pierwszy krok w leczeniu podejrzenia sepsy?

A) Wytacznie leki przeciwgorgczkowe bez antybiotyku B) Wytacznie leki przeciwbdlowe
C) Odroczenie leczenia do potwierdzenia posiewu D) Szybkie podanie ptynéw dozylnych i wczesna
antybiotykoterapia empiryczna

Odpowiedz: D — Wczesne podanie ptynéw i antybiotyku empirycznego jest kluczowe w leczeniu sepsy.
380. Ktéry drobnoustrdj jest czesta przyczyna zapalenia watroby przenoszonego droga

pokarmowa?

A) Wirus zapalenia watroby typu B B) Wirus HIV
C) Wirus zapalenia watroby typu C D) Wirus zapalenia watroby typu A
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Odpowiedz: D — Wirus zapalenia watroby typu A przenosi sie gtéwnie drogg pokarmowa, poprzez
skazong zywnos¢ lub wode.

381. Jaki jest typowy objaw wscieklizny po ekspozycji na zakazone zwierze?

A) Wytacznie miejscowy obrzek bez objawdéw ogdlinych B) Wytacznie tagodna gorgczka trwajgca jeden
dzien

C) Postepujace objawy neurologiczne, w tym wodowstret, po okresie wylegania D) Natychmiastowa,
bezobjawowa reakcja bez dalszych nastepstw

Odpowiedz: C — Woscieklizna po okresie wylegania prowadzi do ciezkich, postepujacych objawéw
neurologicznych.

382. Ktéry drobnoustréj przenoszony jest przez ukaszenie zakazonych zwierzat i
wywotuje wscieklizne?

A) Wirus HPV B) Wirus wscieklizny (Rabies lyssavirus)

C) Wirus HIV D) Wirus grypy

Odpowiedz: B — Wscieklizna jest wywotywana przez wirus z rodzaju Lyssavirus, przenoszony gtéwnie
poprzez sline zakazonych zwierzat.

383. Jaki jest typowy objaw zakazenia grzybiczego jamy ustnej (kandydozy) u pacjentéw
z obnizona odpornoscia?

A) Wytacznie suchos¢ jamy ustnej bez nalotéw B) Wytacznie nieprzyjemny zapach z ust bez zmian
widocznych

C) Biate, dajace sie zetrze¢ naloty na btonie Sluzowej jamy ustnej D) Wytacznie krwawienie z dzigset

Odpowiedz: C — Kandydoza jamy ustnej daje charakterystyczne biate naloty na btonie Sluzowe;.

384. Ktéry drobnoustrdj jest czesta przyczyna zakazen dgrzybiczych u pacjentéow z
obnizona odpornoscia?

A) Escherichia coli B) Streptococcus pyogenes

C) Candida albicans D) Staphylococcus aureus

Odpowiedz: C — Candida albicans jest czestym patogenem grzybiczym u pacjentéw z ostabiong
odpornoscia.

385. Jaki jest cel profilaktyki poekspozycyjnej po potencjalnym narazeniu na wirusa HIV?

A) Zmniejszenie ryzyka rozwoju zakazenia poprzez wczesne podanie lekéw przeciwretrowirusowych B)
Zapobieganie wszystkim innym infekcjom przenoszonym droga ptciowg

C) Zastapienie szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B D) Natychmiastowe
wyleczenie juz istniejgcego zakazenia

Odpowiedz: A — Profilaktyka poekspozycyjna, podjeta szybko po narazeniu, zmniejsza ryzyko rozwoju
zakazenia HIV.

386. Ktéry parametr wspiera rozpoznanie zakazenia bakteryjnego w odréznieniu od
wirusowego?

A) Wytacznie prawidtowa liczba leukocytéw B) Prawidtowe wszystkie parametry zapalne

C) Znacznie podwyzszone stezenie prokalcytoniny i CRP D) Wytacznie prawidtowa temperatura ciata

Odpowiedz: C — Znacznie podwyzszone markery zapalne, takie jak prokalcytonina, czesciej wskazuja na
zakazenie bakteryjne.

387. Jaki jest typowy objaw zapalenia migdatkéw podniebiennych o etiologii
paciorkowcowej?
A) Wytacznie kaszel bez zmian w gardle B) Wytacznie katar bez bélu gardta
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C) Wytacznie chrypka bez gorgczki D) Silny bél gardta, gorgczka i naloty na migdatkach bez
towarzyszacego kataru

Odpowiedz: D — Paciorkowcowe zapalenie gardta typowo daje silny bdl gardta, gorgczke i naloty, bez
typowego dla wiruséw kataru.

388. Ktéry powiktanie moze wystapi¢ po nieleczonym paciorkowcowym zapaleniu
gardta?

A) Choroba Parkinsona B) Cukrzyca typu 1
C) Miastenia D) Goraczka reumatyczna

Odpowiedz: D — Nieleczone zakazenie paciorkowcowe moze prowadzi¢ do powiktan immunologicznych,
w tym gorgczki reumatycznej.
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Reumatologia i ortopedia

41 pytah z zakresu: reumatologia i ortopedia




Ponizsze pytania obejmujg podstawowe | czesto egzaminacyjne zagadnienia z tej
specjalizacji. Zaston pasek z odpowiedzig i sprobuj odpowiedzie¢ samodzielnie, zanim
sprawdzisz poprawng opcje i wyjasnienie.

389. Ktéry typ stawu umozliwia najwiekszy zakres ruchu?

A) Staw zawiasowy B) Staw siodetkowaty
C) Staw ptaski D) Staw kulisty (np. staw biodrowy)

Odpowiedz: D — Staw kulisty umozliwia ruch w wielu ptaszczyznach, dajac najwiekszy zakres
ruchomosci.

390. Jaka jest funkcja chrzastki stawowej?

A) Produkcja ptynu stawowego B) Stabilizacja stawu poprzez wiezadta
C) Zmniejszenie tarcia i amortyzacja obcigzen w stawie D) Unerwienie stawu

Odpowiedz: C — Chrzastka stawowa zmniejsza tarcie i amortyzuje obcigzenia przenoszone przez staw.

391. Ktéry mechanizm lezy u podstaw reumatoidalnego zapalenia stawéw?

A) Zakazenie bakteryjne stawu jako gtéwny mechanizm B) Odktadanie krysztatéw moczanu sodu w
stawie

C) Przewlekty autoimmunologiczny proces zapalny btony maziowej stawoéw D) Zwyrodnienie chrzastki
zwigzane z wiekiem

Odpowiedz: C — Reumatoidalne zapalenie stawéw wynika z przewlekiego autoimmunologicznego
zapalenia btony maziowe;.

392. Jaki jest typowy wzorzec zajecia stawéw w reumatoidalnym zapaleniu stawéw?
A) Zajecie wytacznie stawu skroniowo-zuchwowego B) Zajecie wytacznie duzych stawéw jednostronnie
C) Zajecie wytgcznie kregostupa D) Symetryczne zajecie matych stawdw rak i stép

Odpowiedz: D — RZS typowo zajmuje symetrycznie mate stawy rak i stop.

393. Ktéry objaw jest charakterystyczny dla reumatoidalnego zapalenia stawéw?

A) Bél nasilajacy sie wytgcznie wieczorem bez sztywnosci porannej B) Sztywnos¢ poranna trwajaca
ponad godzine
C) Gorgczka jako jedyny objaw D) Wysypka jako jedyny objaw

Odpowiedz: B — Dtugotrwata sztywnos¢ poranna jest typowym objawem zapalnym w reumatoidalnym
zapaleniu stawéw.

394. Ktéry przeciwciato jest czesto obecne w reumatoidalnym zapaleniu stawéw?

A) Przeciwciata heterofilne B) Przeciwciata przeciwko receptorowi acetylocholiny
C) Przeciwciata przeciwko receptorowi TSH D) Czynnik reumatoidalny i przeciwciata anty-CCP

Odpowiedz: D — Czynnik reumatoidalny oraz przeciwciata anty-CCP sg typowe dla reumatoidalnego
zapalenia stawodw.

395. Jaki jest typowy mechanizm choroby zwyrodnieniowej stawoéw?

A) Postepujace zuzycie i degradacja chrzgstki stawowej B) Przewlekte zapalenie autoimmunologiczne
btony maziowej
C) Zakazenie bakteryjne stawu D) Odktadanie krysztatéw moczanu sodu

Odpowiedz: A — Choroba zwyrodnieniowa stawdéw wynika z postepujacego zuzycia chrzastki stawowe;j.
396. Ktéry objaw jest typowy dla choroby zwyrodnieniowej stawéw?

A) Bél nasilajacy sie w ciggu dnia i po wysitku, krétka sztywnos¢ poranna B) Symetryczne zapalenie
matych stawéw rak z dtuga sztywnoscig poranng
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C) Wytacznie goragczka bez bélu stawéw D) Wytgcznie wysypka skérna

Odpowiedz: A — Choroba zwyrodnieniowa daje bdl nasilajgcy sie z aktywnoscia i krétka sztywnos¢
poranna.

397. Jaki jest mechanizm dny moczanowej?

A) Zakazenie wirusowe stawu B) Autoimmunologiczne zapalenie btony maziowej
C) Zwyrodnienie chrzastki zwigzane z wiekiem D) Odktadanie sie krysztatdw moczanu sodu w stawach

Odpowiedz: D — Dna moczanowa wynika z odkfadania sie krysztatbw moczanu sodu w stawach,
wywotujgcych ostry stan zapalny.

398. Ktéry staw jest klasycznie zajety w pierwszym napadzie dny moczanowej?

A) Staw krzyzowo-biodrowy B) Staw mostkowo-obojczykowy
C) Staw S$rédstopno-paliczkowy palucha D) Staw skroniowo-zuchwowy

Odpowiedz: C — Pierwszy napad dny moczanowej klasycznie zajmuje staw u podstawy duzego palca
stopy.

399. Jaki jest typowy czynnik ryzyka dny moczanowej?
A) Niskie stezenie kwasu moczowego B) Hiperurykemia i spozycie pokarméw bogatych w puryny
C) Niedoczynnos¢ tarczycy jako gtéwny czynnik ryzyka D) Niedobér zelaza

Odpowiedz: B — Podwyzszone stezenie kwasu moczowego oraz dieta bogata w puryny zwiekszaja
ryzyko dny moczanowej.

400. Ktéry lek jest stosowany w przewlektej profilaktyce napadéw dny moczanowej
poprzez obnizenie stezenia kwasu moczowego?

A) Allopurynol B) Paracetamol
C) Amoksycylina D) Loratadyna

Odpowiedz: A — Allopurynol zmniejsza produkcje kwasu moczowego, zapobiegajac nawrotom napadéw
dny.

401. Jaki jest mechanizm tocznia rumieniowatego ukitadowego?

A) Wielonarzgdowa choroba autoimmunologiczna z obecnoscia licznych autoprzeciwciat B) Zakazenie
bakteryjne skéry
C) Zwyrodnienie stawéw zwigzane z wiekiem D) Odktadanie krysztatéw moczanu sodu

Odpowiedz: A — Toczen rumieniowaty uktadowy jest wielonarzadowg choroba autoimmunologiczna.

402. Ktory objaw skérny jest charakterystyczny dla tocznia rumieniowatego
uktadowego?

A) Rumien wedrujacy jako typowa zmiana B) Owrzodzenia narzaddéw ptciowych jako typowa zmiana
C) Wysypka pecherzykowa jako typowa zmiana D) Rumien w ksztatcie motyla na twarzy

Odpowiedz: D — Rumien w ksztatcie motyla na policzkach i nosie jest klasycznym objawem tocznia.

403. Ktéry parametr laboratoryjny jest typowo obecny w toczniu rumieniowatym
uktadowym?

A) Przeciwciata przeciwjadrowe (ANA) B) Czynnik reumatoidalny jako jedyny marker
C) Przeciwciata heterofilne D) Przeciwciata anty-CCP jako gtéwny marker

Odpowiedz: A — Przeciwciata przeciwjadrowe sg czutym, cho¢ niespecyficznym markerem tocznia
rumieniowatego uktadowego.

404. Jaki jest typowy objaw zesztywniajacego zapalenia stawéw kregostupa?
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A) Przewlekty bél plecéw zapalny, nasilajgcy sie w spoczynku i poprawiajacy sie z ruchem B) Wytacznie
bdl stawdéw rak bez zajecia kregostupa

C) Wytacznie bol glowy D) Bl plecéw nasilajgcy sie wytgcznie po wysitku i ustepujgcy w spoczynku
Odpowiedz: A — B4l zapalny w zesztywniajgcym zapaleniu stawéw kregostupa nasila sie w spoczynku, a
poprawia z ruchem.

405. Ktéry antygen jest silnie zwiazany 2z zesztywniajacym zapaleniem stawoéw
kregostupa?

A) HLA-B27 B) HLA-B8

C) HLA-DR4 D) HLA-DQ2

Odpowiedz: A — Obecnos¢ antygenu HLA-B27 jest silnie zwigzana z ryzykiem zesztywniajacego
zapalenia stawéw kregostupa.

406. Jaki jest typowy objaw fibromialgii?

A) Wytacznie wysypka skdérna B) Wytacznie bél jednego stawu

C) Goraczka jako gtéwny objaw D) Przewlekty, uogdlniony bél miesniowo-szkieletowy z licznymi
punktami tkliwosci

Odpowiedz: D — Fibromialgia charakteryzuje sie przewlektym, uogdlnionym bdlem oraz licznymi
punktami tkliwosci.

407. Ktéry mechanizm lezy u podstaw osteoporozy?

A) Nadmierna mineralizacja kosci B) Zmniejszenie gestosci mineralnej kosci zwiekszajace ryzyko
ztamanh
C) Nowotwoér kosci jako podstawowy mechanizm D) Zakazenie bakteryjne kosci

Odpowiedz: B — Osteoporoza polega na zmniejszeniu gestosci mineralnej kosci, zwiekszajac ryzyko
ztaman.

408. Ktéry czynnik zwieksza ryzyko osteoporozy u kobiet?
A) Mtody wiek przed menopauza B) Regularna aktywnos¢ fizyczna z obcigzeniem
C) Menopauza i zwigzany z nig spadek estrogenéw D) Odpowiednia podaz wapnia i witaminy D

Odpowiedz: C — Spadek estrogenéw po menopauzie przyspiesza utrate masy kostnej, zwiekszajac
ryzyko osteoporozy.

409. Ktéry typ ztamania jest typowy dla osteoporozy?

A) Ztamanie wytacznie w obrebie czaszki B) Ztamanie wytgcznie zeber po silnym urazie sportowym
C) Ztamanie wytgcznie w obrebie palcéw u nég D) Ztamanie kompresyjne kregu, ztamanie szyjki kosci
udowej lub ztamanie nadgarstka

Odpowiedz: D — Typowe ztamania osteoporotyczne obejmuja kregostup, szyjke kosci udowej i
nadgarstek.

410. Jaki jest cel badania densytometrycznego kosci?

A) Ocena funkcji nerek B) Ocena stezenia glukozy
C) Ocena funkcji serca D) Ocena gestosci mineralnej kosci w celu rozpoznania osteoporozy

Odpowiedz: D — Densytometria kosci mierzy gestos¢ mineralng, pomagajac rozpoznac osteoporoze.

411. Ktéry typ urazu opisuje przemieszczenie powierzchni stawowych wzgledem siebie?

A) Ztamanie kosci B) Naderwanie miesnia
C) Zwichniecie stawu D) Skrecenie wiezadta

Odpowiedz: C — Zwichniecie to utrata prawidtowego kontaktu powierzchni stawowych.
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412. Jaki jest typowy objaw skrecenia stawu skokowego?

A) Gorgczka jako gtéwny objaw B) B4l, obrzek i podbiegniecie krwawe w okolicy stawu po urazie
skretnym

C) Zaburzenia widzenia D) Wysypka skdérna jako gtéwny objaw

Odpowiedz: B — Skrecenie stawu skokowego typowo daje bdl, obrzek i podbiegniecie krwawe po urazie
skretnym.

413. Ktéry mechanizm lezy u podstaw ztamania patologicznego?

A) Ztamanie kosci ostabionej wczesniejszym procesem chorobowym przy minimalnym urazie B)
Ztamanie wytacznie u dzieci

C) Ztamanie wytgcznie po bardzo silnym urazie u zdrowej kosci D) Ztamanie wytgcznie w przebiegu
infekcji wirusowej

Odpowiedz: A — Ztamanie patologiczne wystepuje w kosci ostabionej choroba, nawet przy niewielkim
urazie.

414. Jaki jest typowy objaw zapalenia kaletki maziowej?
A) Wysypka skérna jako jedyny objaw B) Goraczka jako jedyny objaw
C) Uogdlniony bdl catego ciata D) Miejscowy bél i obrzek w okolicy stawu, nasilajgcy sie przy ucisku

Odpowiedz: D — Zapalenie kaletki maziowej daje miejscowy bdl i obrzek, nasilajacy sie przy ucisku
danej okolicy.

415. Ktoéry staw jest najczesciej zajety w chorobie zwyrodnieniowej stawéw konczyn
dolnych?

A) Staw skroniowo-zuchwowy B) Staw promieniowo-nadgarstkowy

C) Staw kolanowy i biodrowy D) Staw mostkowo-obojczykowy

Odpowiedz: C — Stawy kolanowe i biodrowe, jako obcigzone masa ciata, sg czesto zajete w chorobie
zwyrodnieniowe;.

416. Jaki jest cel endoprotezoplastyki stawu biodrowego?

A) Zastagpienie zniszczonych powierzchni stawowych sztucznym implantem B) Leczenie dny
moczanowej

C) Leczenie osteoporozy jako metoda pierwszego wyboru D) Leczenie zakazenia bakteryjnego skoéry

Odpowiedz: A — Endoprotezoplastyka zastepuje zniszczone powierzchnie stawowe implantem,
przywracajgc funkcje stawu.

417. Ktory objaw sugeruje zespot ciesni kanatu nadgarstka zwiazany z praca
powtarzalna?

A) Bél zlokalizowany wytgcznie w kolanie B) Wytacznie ostabienie miesni twarzy

C) Bél i dretwienie w zakresie unerwienia nerwu posrodkowego, nasilajgce sie w nocy D) Bdl
zlokalizowany wytgcznie w barku

Odpowiedz: C — Zesp6t ciesni nadgarstka daje bdl i dretwienie w obszarze unerwienia nerwu
posrodkowego, czesto nasilajgce sie noca.

418. Jaki jest typowy objaw zapalenia sciegna Achillesa?

A) Wytacznie gorgczka bez bélu B) Bél zlokalizowany wytacznie w okolicy oka
C) B4l i tkliwos¢ w okolicy tylnej czesci piety, nasilajace sie przy wysitku D) Bél zlokalizowany wytacznie
w nadgarstku

Odpowiedz: C — Zapalenie Sciegna Achillesa daje bdl i tkliwos¢ w tylnej czesci piety, nasilajgce sie przy
aktywnosci.
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419. Ktory typ ztamania jest typowy u dzieci, obejmujacy czesciowe pekniecie kosci bez
petnego przerwania ciagtosci?

A) Ztamanie patologiczne B) Ztamanie typu zielonej gatazki
C) Ztamanie awulsyjne jako jedyny typ dzieciecy D) Ztamanie kompresyjne kregu

Odpowiedz: B — Ztamanie typu zielonej gatazki jest typowe dla elastycznych kosci dzieciecych.

420. Jaki jest typowy objaw mtodzienczego idiopatycznego zapalenia stawéw?

A) Zawsze ostry, jednorazowy epizod bélu stawdéw u dorostych B) Zawsze ograniczone do jednego palca
C) Przewlekte zapalenie stawdéw rozpoczynajgce sie przed osiemnastym rokiem zycia D) Zawsze
towarzyszy mu wytacznie bdl gtowy

Odpowiedz: C — Miodziencze idiopatyczne zapalenie stawdéw to przewlekte zapalenie stawéw
rozpoczynajgce sie w dziecinstwie lub wieku mtodzienczym.

421. Ktéry objaw sugeruje septyczne zapalenie stawu?

A) Nagty, silny bél, obrzek, zaczerwienienie stawu z towarzyszacg goraczka B) Powolny, przewlekty bdl
bez goraczki trwajgcy lata
C) Wytacznie bél nasilajgcy sie przy zimnej pogodzie D) Wytacznie sztywnos$¢ poranna bez obrzeku

Odpowiedz: A — Septyczne zapalenie stawu ma zwykle ostry przebieg z silnym bdlem, obrzekiem i
goraczka.

422, Jaki jest pilny krok diagnostyczny przy podejrzeniu septycznego zapalenia stawu?

A) Wytgcznie zdjecie rentgenowskie bez naktucia stawu B) Naktucie stawu i analiza ptynu stawowego
C) Odroczenie diagnostyki o kilka tygodni D) Wytacznie badanie krwi bez naktucia stawu

Odpowiedz: B — Naktucie stawu z analizg ptynu stawowego jest kluczowe dla szybkiego rozpoznania
zakazenia stawu.

423. Ktéry typ kolagenu jest gtéwnym skiadnikiem kosci?

A) Kolagen typu Il jako gtéwny sktadnik kosci B) Kolagen typu IV jako gtéwny sktadnik kosci
C) Kolagen typu | D) Kolagen typu Il jako gtéwny sktadnik kosci

Odpowiedz: C — Kolagen typu | jest gtéwnym biatkiem strukturalnym macierzy kostne;j.

424. Jaki jest typowy mechanizm choroby Pageta kosci?

A) Zakazenie wirusowe kosci B) Zwyrodnienie chrzgstki stawowej
C) Odktadanie krysztatéw moczanu sodu w kosci D) Nieprawidtowa, nadmierna przebudowa kosci
prowadzaca do jej deformacji

Odpowiedz: D — Choroba Pageta charakteryzuje sie nieprawidtowg, nadmierng przebudowa tkanki
kostnej.

425. Ktéry objaw jest typowy dla zapalenia wielomiesniowego?
A) Ostabienie wytgcznie miesni dystalnych dtoni B) Wytacznie zaburzenia czucia
C) Wytacznie bdl stawdw bez ostabienia miesni D) Symetryczne ostabienie miesni proksymalnych
konczyn
Odpowiedz: D — Zapalenie wielomiesniowe typowo daje symetryczne ostabienie miesni blizszych czesci
konczyn.

426. Jaki jest typowy objaw skérny w zapaleniu skérno-miesniowym?
A) Fioletowe zabarwienie powiek (objaw heliotropowy) B) Rumien wedrujacy jako typowa zmiana
C) Rumien w ksztatcie motyla jako typowa zmiana D) Owrzodzenia narzadéw ptciowych

Odpowiedz: A — Objaw heliotropowy, czyli fioletowe zabarwienie powiek, jest charakterystyczny dla
zapalenia skérno-miesniowego.
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427. Ktéry parametr laboratoryjny jest podwyzszony w zapaleniu miesni?
A) Stezenie TSH B) Stezenie glukozy jako gtéwny wskaznik
C) Kinaza kreatynowa (CK) D) Stezenie sodu

Odpowiedz: C — Podwyzszona aktywno$¢ kinazy kreatynowej wskazuje na uszkodzenie miesni w
przebiegu zapalenia.

428. Jaki jest typowy objaw dyskopatii ledzwiowej z uciskiem korzenia nerwowego?

A) Bél promieniujgcy wzdtuz przebiegu nerwu kulszowego (rwa kulszowa) B) B4l ograniczony wytacznie
do okolicy oka
C) Wytacznie bdl gtowy D) B4l ograniczony wytacznie do nadgarstka

Odpowiedz: A — Ucisk korzenia nerwowego w odcinku ledzwiowym typowo daje bdl promieniujgcy
wzdtuz nerwu kulszowego.

429. Ktoéry test kliniczny jest pomocny w ocenie podraznienia korzenia nerwowego
ledzwiowego?

A) Objaw Babinskiego jako gtéwny test ~ B) Objaw Blumberga jako gtéwny test

C) Test Romberga jako gtéwny test D) Objaw Lasegue'a (test unoszenia wyprostowanej konczyny)

Odpowiedz: D — Dodatni objaw Lasegue'a sugeruje podraznienie korzenia nerwowego w odcinku
ledZwiowym.
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Chirurgia ogolna i stany nagte

53 pytan z zakresu: chirurgia ogdlna i stany nagte




Ponizsze pytania obejmujg podstawowe | czesto egzaminacyjne zagadnienia z tej
specjalizacji. Zaston pasek z odpowiedzig i sprobuj odpowiedzie¢ samodzielnie, zanim
sprawdzisz poprawng opcje i wyjasnienie.

430. Jaki jest pierwszy krok w ocenie pacjenta urazowego wedtug schematu ABCDE?

A) Ocena skoéry jako pierwszy krok B) Ocena krazenia jako pierwszy krok
C) Ocena neurologiczna jako pierwszy krok D) Ocena i zabezpieczenie droznosci drég oddechowych

Odpowiedz: D — Schemat ABCDE zaczyna sie od oceny i zabezpieczenia droznosci drég oddechowych.

431. Co oznacza litera C w schemacie oceny pacjenta urazowego ABCDE?

A) Consultation - konsultacja specjalistyczna B) Comfort - komfort pacjenta
C) Cognition - funkcje poznawcze D) Circulation - krgzenie

Odpowiedz: D — Litera C w schemacie ABCDE odnosi sie do oceny krazenia i kontroli krwotoku.

432. Jaki jest typowy objaw wstrzasu hipowolemicznego?
A) Bradykardia i wysokie ci$nienie tetnicze B) Wysoka goraczka jako gtéwny objaw
C) Tachykardia, hipotensja i blado$¢ skéry D) Swiad skéry jako gtéwny objaw

Odpowiedz: C — Wstrzas hipowolemiczny daje tachykardie, spadek cisnienia tetniczego i blados¢ skory.

433. Ktéry rodzaj ptynéow jest zwykle stosowany w pierwszej kolejnosci w resuscytacji
ptynowej przy wstrzasie hipowolemicznym?

A) Wytacznie preparaty krwiopochodne bez wczesniejszego podania krystaloidéw B) Krystaloidy
dozylne
C) Roztwor glukozy 5% jako ptyn pierwszego wyboru D) Woda doustna jako jedyne postepowanie

Odpowiedz: B — Krystaloidy dozylne sg zwykle pierwszym wyborem w poczatkowej resuscytacji
ptynowej.

434. Jaki jest typowy objaw odmy preznej wymagajacy natychmiastowej interwencji?
A) Bradykardia jako jedyny objaw B) Wytacznie tagodny bdl bez zaburzeh oddychania

C) Narastajgca dusznos¢, przesuniecie tchawicy i spadek ci$nienia tetniczego D) Stabilne cisnienie
tetnicze i prawidtowe potozenie tchawicy

Odpowiedz: C — Odma prezna prowadzi do narastajgcej dusznosci, przesuniecia Srédpiersia i
niestabilnosci hemodynamicznej.

435. Jakie jest dorazne postepowanie w odmie preznej?
A) Wytacznie tlenoterapia bez odbarczenia B) Wytgcznie podanie lekéw przeciwbdélowych
C) Natychmiastowe odbarczenie jamy optucnowej D) Odroczenie leczenia do badania obrazowego

Odpowiedz: C — Odma prezna wymaga natychmiastowego odbarczenia, bez oczekiwania na
potwierdzenie obrazowe.

436. Ktéry typ krwawienia charakteryzuje sie jasnoczerwona, pulsujaca krwia?

A) Krwawienie zylne B) Krwawienie limfatyczne
C) Krwawienie tetnicze D) Krwawienie wtosSniczkowe

Odpowiedz: C — Krwawienie tetnicze daje jasnoczerwong krew wyptywajacg pulsujgco, zgodnie z

rytmem serca.

437. Jakie jest podstawowe postepowanie w przypadku silnego krwawienia
zewnetrznego z konczyny?

A) Bezposredni, silny ucisk na miejsce krwawienia B) Uniesienie konczyny bez ucisku
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C) Podanie lekéw przeciwbdélowych jako jedyne postepowanie D) Oczekiwanie na samoistne ustanie
krwawienia

Odpowiedz: A — Bezposredni ucisk na rane jest podstawowym, pierwszym krokiem tamowania
krwawienia zewnetrznego.

438. Jaki jest typowy objaw ostrego brzucha wymagajacy pilnej oceny chirurgicznej?
A) Wytacznie wzdecie bez bélu B) tagodny, przewlekty dyskomfort trwajgcy miesigcami
C) Wytacznie zaparcia bez bélu D) Silny, narastajacy bél brzucha z obrong miesniowa

Odpowiedz: D — Silny bdl z obrong miesniowa sugeruje stan zapalny otrzewnej wymagajacy pilnej
oceny.

439. Ktéry objaw sugeruje przepukline uwieznieta wymagajaca pilnej interwencji?
A) Wytacznie Swiad skéry w okolicy pachwiny B) Wytacznie zaczerwienienie bez uwypuklenia
C) Bolesne, nieodprowadzalne uwypuklenie z objawami niedroznosci D) Bezbolesne, tatwo
odprowadzalne uwypuklenie

Odpowiedz: C — Przepuklina uwieZznieta daje bolesne, nieodprowadzalne uwypuklenie, czesto z
objawami niedroznosci jelit.

440. Jaki jest mechanizm powstawania przepukliny pachwinowej?

A) Zwyrodnienie stawu biodrowego B) Przemieszczenie zawartosci jamy brzusznej przez ostabiony
kanat pachwinowy
C) Zapalenie weztéw chtonnych pachwinowych D) Zakazenie skéry okolicy pachwiny

Odpowiedz: B — Przepuklina pachwinowa wynika z przemieszczenia zawartosci jamy brzusznej przez
ostabiony kanat pachwinowy.

441. Ktéry typ oparzenia obejmuje peina grubosé¢ skéry z uszkodzeniem tkanki
podskdrnej?

A) Rumien stoneczny B) Oparzenie powierzchowne drugiego stopnia

C) Oparzenie trzeciego stopnia D) Oparzenie pierwszego stopnia

Odpowiedz: C — Oparzenie trzeciego stopnia obejmuje petng grubos¢ skéry, siegajac tkanki podskoérnej.

442. Jaki jest typowy wyglad rany w oparzeniu trzeciego stopnia?

A) Wytacznie niewielkie zaczerwienienie ustepujace w kilka godzin B) Wytacznie tuszczenie naskérka
C) Zaczerwieniona, bolesna skéra bez pecherzy D) Sucha, skérzasta, blada lub zweglona powierzchnia,
czesto bez czucia bélu

Odpowiedz: D — Oparzenie trzeciego stopnia daje sucha, skdrzastg powierzchnie, czesto z utratg czucia
bélu w tym miejscu.

443. Ktéry wzér jest stosowany do szacunkowej oceny powierzchni oparzenia u
dorostych?

A) Reguta dziewigtek B) Wskaznik masy ciata
C) Skala Apgar D) Skala Glasgow

Odpowiedz: A — Regufa dziewigtek pozwala szybko oszacowac procent powierzchni ciata objetej
oparzeniem.

444. Jaki jest cel wczesnego nawodnienia dozylnego u pacjenta z rozlegtym oparzeniem?
A) Poprawa wygladu blizny B) Zmniejszenie bélu jako jedyny cel

C) Leczenie zakazenia rany D) Zapobieganie wstrzagsowi hipowolemicznemu wynikajacemu z utraty
ptynéw przez uszkodzong skére
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Odpowiedz: D — Rozlegte oparzenia prowadza do znacznej utraty ptynéw, dlatego wczesne nawodnienie
zapobiega wstrzasowi.

445. Ktéry objaw sugeruje uraz czaszkowo-mézgowy 2z narastajacym cisnieniem
wewnatrzczaszkowym?

A) Wytacznie niewielki b6l glowy bez innych objawdéw B) Stabilny, prawidtowy poziom swiadomosci
przez caty czas

C) Pogarszajacy sie poziom Swiadomosci i poszerzenie Zrenicy po jednej stronie D) Wytgcznie
krétkotrwate zawroty gtowy

Odpowiedz: C — Pogarszajaca sie sSwiadomos$¢ i asymetria Zrenic sugerujg narastajace ci$nienie
wewnatrzczaszkowe.

446. Ktdéra skala jest stosowana do oceny stanu swiadomosci u pacjenta urazowego?

A) Skala CHA2DS2-VASc B) Skala CURB-65
C) Skala Apgar D) Skala Glasgow (GCS)

Odpowiedz: D — Skala Glasgow ocenia poziom Swiadomosci na podstawie reakcji ruchowej, stownej i
otwierania oczu.

447. Jaki jest typowy objaw ztamania podstawy czaszki?

A) Krwiaki okularowe (objaw szopa) lub krwiak za uchem (objaw Battle'a) B) Wytacznie bdl stawdw
C) Wytacznie wysypka skérna D) Wytacznie bédl brzucha

Odpowiedz: A — Charakterystyczne krwiaki okularowe lub za uchem moga wskazywaé na ztamanie
podstawy czaszki.

448. Ktéry mechanizm urazu najczesciej prowadzi do urazu sledziony?

A) Nowotwor skéry B) Przewlekte nadcisnienie tetnicze
C) Tepy uraz lewej okolicy podzebrowej, na przyktad w wypadku komunikacyjnym D) Zakazenie
wirusowe

Odpowiedz: C — Tepy uraz lewej okolicy podzebrowej jest czestym mechanizmem prowadzacym do
urazu Sledziony.

449. Jaki jest typowy objaw pekniecia sledziony?

A) Wytacznie zéttaczka bez bélu B) Wytgcznie obrzek konczyny dolne;j

C) B4l zlokalizowany wytacznie w prawym barku D) B4l w lewym podzebrzu z mozliwym
promieniowaniem do lewego barku i objawami wstrzgsu

Odpowiedz: D — Pekniecie Sledziony daje bél w lewym podzebrzu, czasem promieniujgcy do barku, oraz
cechy krwawienia wewnetrznego.

450. Ktéry typ ztamania kosci udowej wiaze sie z istotnym ryzykiem znacznej utraty
krwi?

A) Ztamanie trzonu kosci udowej B) Ztamanie paliczka palca

C) Ztamanie kosci nadgarstka D) Ztamanie zebra pojedynczego

Odpowiedz: A — Ztamanie trzonu kosci udowej moze prowadzi¢ do znacznej utraty krwi do otaczajgcych
tkanek.

451. Jaki jest cel unieruchomienia ztamanej konczyny przed transportem pacjenta?

A) Poprawa wygladu konczyny B) Umozliwienie natychmiastowego chodzenia
C) Przyspieszenie zrostu kosci na miejscu zdarzenia D) Zmniejszenie bélu i zapobieganie dalszemu
uszkodzeniu tkanek miekkich oraz naczyn
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Odpowiedz: D — Unieruchomienie zmniejsza bdl oraz chroni tkanki miekkie i naczynia przed dalszym
uszkodzeniem odtamami kosci.

452. Ktory objaw sugeruje zespét ciasnoty przedziatéw powieziowych po urazie
konczyny?

A) Silny bél nieproporcjonalny do urazu, nasilajacy sie przy biernym rozcigganiu miesni B) Wytacznie
zaczerwienienie skéry bez bélu

C) Wytgcznie Swiad skoéry D) tagodny, przemijajacy dyskomfort ustepujgcy samoistnie

Odpowiedz: A — Silny, narastajacy bdl nieproporcjonalny do urazu jest kluczowym objawem zespotu
ciasnoty przedziatéw powieziowych.

453. Jaki jest mechanizm zespotu ciasnoty przedziatéw powieziowych?

A) Odktadanie krysztatéw moczanu sodu B) Zwyrodnienie stawu
C) Zakazenie bakteryjne skéry D) Wzrost ci$nienia w zamknietej przestrzeni powieziowej uposledzajgcy
przeptyw krwi

Odpowiedz: D — Narastajgce ciSnienie w przedziale powieziowym uposledza przeptyw krwi, zagrazajac
tkankom.

454. Ktéry stan wymaga pilnej interwencji chirurgicznej w przypadku ostrego
niedokrwienia konczyny?

A) Swiad skéry bez innych objawéw B) Przewlekte, stopniowo narastajgce chromanie przestankowe

C) Nagty bdl, blados¢, brak tetna i oziebienie konczyny D) tagodny obrzek bez zmiany zabarwienia
skoéry

Odpowiedz: C — Nagte, ostre niedokrwienie konczyny objawia sie bdlem, bladoscig, brakiem tetna i
oziebieniem, wymagajac pilnej interwencji.

455. Jaki jest typowy objaw martwiczego zapalenia powiezi?

A) Wytacznie tagodny bél stawu B) Wytacznie Swiad skory

C) Szybko postepujgcy bdl, obrzek i martwica tkanek miekkich z ciezkim stanem ogdélnym D) tagodne,
miejscowe zaczerwienienie ustepujgce samoistnie

Odpowiedz: C — Martwicze zapalenie powiezi to szybko postepujgce, zagrazajace zyciu zakazenie
tkanek miekkich.

456. Ktéry czynnik jest istotny w kwalifikacji rany do szycia pierwotnego?
A) Czas od urazu oraz stopieh zanieczyszczenia rany B) Wytacznie wiek pacjenta
C) Wytacznie pora dnia, w ktérej doszto do urazu D) Wytacznie kolor skéry pacjenta

Odpowiedz: A — Czas od urazu oraz stopien zanieczyszczenia rany wptywajg na decyzje o pierwotnym
zamknieciu rany.

457. Jaki jest cel profilaktyki przeciwtezcowej po zranieniu?
A) Zmniejszenie bélu rany B) Poprawa gojenia sie blizny estetycznej
C) Zapobieganie zakazeniu przetrwalnikami Clostridium tetani D) Leczenie zakazenia wirusowego

Odpowiedz: C — Profilaktyka przeciwtezcowa zapobiega rozwojowi tezca po zanieczyszczeniu rany
przetrwalnikami bakterii.

458. Ktéry objaw sugeruje niedroznos¢ jelit wymagajaca pilnej diagnostyki obrazowej?
A) Wytacznie tagodny dyskomfort po obfitym positku B) Wzdecie brzucha, wymioty i zatrzymanie gazéw
oraz stolca

C) Wytgcznie zgaga D) Prawidtowe, regularne wypréznienia bez dolegliwosci

Odpowiedz: B — Wzdecie, wymioty oraz zatrzymanie gazéw i stolca sugerujg niedroznos¢ jelit.
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459. Jaki jest typowy mechanizm niedroznosci jelit spowodowanej zrostami
pooperacyjnymi?

A) Zaburzenie hormonalne tarczycy B) Mechaniczne zagiecie lub ucisk jelita przez pasma tkanki
bliznowatej po wczesniejszej operacji

C) Nowotwor jelita jako jedyna mozliwa przyczyna zrostéw D) Zapalenie wirusowe btony Sluzowej jelita

Odpowiedz: B — Zrosty pooperacyjne moga mechanicznie uciska¢ lub zaginac¢ jelito, prowadzac do
niedroznosci.

460. Ktory objaw jest typowy dla skretu jadra, wymagajacego pilnej interwencji
urologicznej?

A) Wytacznie Swiad skéry moszny B) Stopniowo narastajacy, tagodny dyskomfort trwajgcy miesigcami
C) Wytacznie powiekszenie weztéw chtonnych pachwinowych D) Nagty, silny bél moszny z obrzekiem,
czesto u mtodych mezczyzn

Odpowiedz: D — Skret jadra daje nagty, silny bél moszny i wymaga pilnej interwencji, aby zachowad
zywotnos¢ jadra.

461. Jaki jest krytyczny czas na interwencje chirurgiczna w skrecie jadra dla zachowania
jego zywotnosci?

A) Zwykle w ciggu kilku godzin od wystgpienia objawdéw B) Interwencja moze by¢ odroczona o wiele
tygodni bez konsekwencji

C) Czas nie ma zadnego znaczenia klinicznego D) Interwencja jest zawsze zbedna

Odpowiedz: A — Szybka interwencja, zwykle w ciggu kilku godzin, jest kluczowa dla zachowania
zywotnosci jadra.

462. Ktéry objaw sugeruje krwotok wewnetrzny do jamy brzusznej po urazie tepym?

A) Narastajaca tachykardia i hipotensja przy niewielkich zewnetrznych objawach urazu B) Prawidtowe
parametry zyciowe mimo rozlegtego urazu

C) Bradykardia jako jedyny objaw D) Wytacznie miejscowy siniak bez zmian parametréw zyciowych

Odpowiedz: A — Narastajgca tachykardia i spadek ciSnienia moga wskazywac¢ na ukryty krwotok
wewnetrzny.

463. Jaki jest cel badania FAST (skoncentrowana ultrasonografia w urazach) u pacjenta
urazowego?

A) Ocena gestosci kosci B) Szybka ocena obecnosci wolnego ptynu w jamie brzusznej lub worku
osierdziowym

C) Ocena funkcji nerwéw obwodowych D) Ocena funkcji tarczycy

Odpowiedz: B — Badanie FAST szybko wykrywa wolny ptyn (najczesciej krew) w jamie brzusznej lub
osierdziu u pacjenta urazowego.

464. Ktéry typ wstrzasu wynika z niewydolnosci pompy serca?

A) Wstrzgs kardiogenny B) Wstrzas anafilaktyczny
C) Wstrzas hipowolemiczny D) Wstrzgs septyczny

Odpowiedz: A — Wstrzas kardiogenny wynika z niewydolnosci serca jako pompy, prowadzacej do
niedostatecznej perfuzji tkanek.

465. Jaki jest typowy mechanizm wstrzasu anafilaktycznego?

A) Niewydolnos¢ pompy serca jako gtéwny mechanizm B) Masywna reakcja alergiczna z uwolnieniem
histaminy prowadzgca do rozszerzenia naczyn i wzrostu przepuszczalnosci

C) Zakazenie bakteryjne jako gtéwny mechanizm D) Utrata duzej objetosci krwi jako gtéwny
mechanizm
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Odpowiedz: B — Wstrzas anafilaktyczny wynika z masywnej reakcji alergicznej, prowadzacej do
rozszerzenia naczyn i obrzeku.

466. Ktory lek jest lekiem pierwszego rzutu w leczeniu wstrzasu anafilaktycznego?

A) Paracetamol B) Adrenalina podana domiesniowo
C) Loperamid D) Amoksycylina

Odpowiedz: B — Adrenalina domiesniowa jest lekiem pierwszego rzutu w leczeniu ciezkiej reakcji
anafilaktycznej.

467. Jaki jest typowy objaw wstrzasu anafilaktycznego?
A) Obrzek twarzy i gardfa, pokrzywka i spadek ci$nienia tetniczego B) Wytacznie bdl stawdw
C) Wytacznie tagodny swigd skéry bez innych objawéw D) Wytacznie gorgczka bez innych objawoéw

Odpowiedz: A — Wstrzas anafilaktyczny daje szybko narastajgcy obrzek, pokrzywke i niestabilnos¢
hemodynamiczna.

468. Ktéry parametr jest kluczowy do oceny podczas triazu na oddziale ratunkowym?
A) Wytacznie wiek pacjenta niezaleznie od stanu klinicznego B) Wytacznie kolejnos¢ zgtoszenia sie
pacjentéw

C) Wytacznie posiadane ubezpieczenie zdrowotne D) Pilnos¢ stanu klinicznego pacjenta wzgledem
dostepnych zasobdéw

Odpowiedz: D — Triaz ocenia pilnos¢ stanu klinicznego, aby odpowiednio priorytetyzowa¢ pomoc
pacjentom.

469. Jaki jest cel unieruchomienia kregostupa szyjnego u pacjenta po urazie z
podejrzeniem uszkodzenia kregostupa?

A) Poprawa komfortu psychicznego pacjenta jako jedyny cel B) Zmniejszenie bélu gtowy niezwigzanego
z urazem kregostupa

C) Zapobieganie wtérnemu uszkodzeniu rdzenia kregowego podczas transportu i badania D)
Przyspieszenie gojenia ztamania

Odpowiedz: C — Unieruchomienie kregostupa szyjnego chroni przed wtérnym uszkodzeniem rdzenia
kregowego przy niestabilnym ztamaniu.

470. Ktéry objaw sugeruje odme optucnowa otwarta (tzw. rane ssaca klatki piersiowej)?
A) Wytacznie bdl bez zmian ostuchowych B) Widoczna rana klatki piersiowej z odgtosem zasysania
powietrza przy oddychaniu

C) Zamknieta, niewidoczna z zewnatrz przestrzen optucnowa bez rany skérnej D) Wytacznie kaszel bez
rany

Odpowiedz: B — Odma otwarta charakteryzuje sie widoczna rang klatki piersiowej z charakterystycznym
odgtosem zasysania powietrza.

471. Jaki jest cel opatrunku zastawkowego stosowanego w ranie ssacej klatki
piersiowej?

A) Catkowite szczelne zamkniecie rany bez mozliwosci ucieczki powietrza B) Umozliwienie ucieczki
powietrza z jamy optucnowej przy jednoczesnym zapobieganiu jego zasysaniu

C) Wytacznie zatrzymanie krwawienia zewnetrznego D) Wytacznie zmniejszenie bdlu

Odpowiedz: B — Opatrunek zastawkowy pozwala powietrzu uciec z jamy optucnowej, zapobiegajgc
rozwinieciu sie odmy preznej.

472. Ktéry stan jest najczestsza przyczyna ostrego brzucha wymagajaca pilnej operacji u
mtodych dorostych?
A) Ostre zapalenie wyrostka robaczkowego B) Przewlekte zaparcia
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C) Zapalenie stawu kolanowego D) tagodny refluks zotadkowo-przetykowy

Odpowiedz: A — Ostre zapalenie wyrostka robaczkowego jest jedna z najczestszych przyczyn ostrego
brzucha u mtodych dorostych.

473. Jaki jest typowy objaw perforacji wrzodu trawiennego?

A) Wytacznie nudnosci bez bélu B) Wytacznie zgaga bez bélu

C) Nagty, silny bdl brzucha z deskowatym napieciem powtok D) Stopniowo narastajacy, tagodny
dyskomfort od wielu miesiecy bez zmiany charakteru

Odpowiedz: C — Perforacja wrzodu trawiennego daje nagty, silny bél z deskowatym napieciem powtok
brzusznych.

474. Ktéry typ urazu gtowy wiaze sie z krwawieniem miedzy czaszka a opona twarda,
czesto po urazie tetnicy oponowej srodkowej?

A) Krwotok podpajeczynéwkowy  B) Krwiak srédmodzgowy

C) Krwiak podtwardéwkowy D) Krwiak nadtwardéwkowy

Odpowiedz: D — Krwiak nadtwardéwkowy czesto wynika z uszkodzenia tetnicy oponowej srodkowej po
urazie gtowy.

475. Jaki jest typowy przebieg kliniczny krwiaka nadtwardéwkowego?

A) Zawsze przewlekty przebieg trwajacy miesigce B) Zawsze przebieg bezobjawowy
C) Krétki okres przytomnosci po urazie, po ktérym nastepuje szybkie pogorszenie Swiadomosci D)
Zawsze natychmiastowa, gteboka Spigczka od momentu urazu

Odpowiedz: C —  Krwiak nadtwardéwkowy czesto daje charakterystyczny okres przejsciowej
przytomnosci przed nagtym pogorszeniem.

476. Ktéry mechanizm jest typowy dla krwiaka podtwardéwkowego?

A) Zator tetnicy mézgowej B) Rozerwanie zyt mostkujgcych miedzy kora mézgu a opong twarda
C) Uszkodzenie tetnicy oponowej sSrodkowej jako jedyny mechanizm D) Zapalenie opon
mdézgowo-rdzeniowych

Odpowiedz: B — Krwiak podtwardéwkowy wynika najczesciej z rozerwania zyt mostkujgcych, szczegdlnie
po urazach u oséb starszych.

477. Jaki jest cel szybkiej oceny i leczenia w tak zwanej ztotej godzinie po urazie?

A) Maksymalizacja szans na przezycie poprzez szybkie rozpoznanie i leczenie zagrazajacych zyciu obrazen
B) Wytacznie dokumentacja obrazeh bez leczenia
C) Wytacznie ocena estetyczna obrazen D) Odroczenie leczenia do nastepnego dnia

Odpowiedz: A — Szybkie dziatanie w pierwszej godzinie po ciezkim urazie znaczaco poprawia rokowanie
pacjenta.

478. Ktéry objaw sugeruje uszkodzenie duzych naczyn szyi po urazie penetrujacym?

A) Masywne krwawienie zewnetrzne lub szybko powiekszajgcy sie krwiak szyi B) Wytacznie chrypka bez
krwawienia
C) Wytacznie niewielkie zadrapanie skéry D) Wytacznie bél przy przetykaniu bez krwawienia

Odpowiedz: A — Masywne krwawienie lub szybko powiekszajacy sie krwiak szyi sugerujg uszkodzenie
duzych naczyn.

479. Jaki jest cel wczesnej stabilizacji ztaman miednicy u pacjenta po ciezkim urazie?

A) Umozliwienie natychmiastowego chodzenia B) Wytacznie poprawa komfortu psychicznego pacjenta
C) Przyspieszenie zrostu kosci w ciggu kilku godzin D) Ograniczenie krwawienia z uszkodzonych naczynh
miednicy poprzez zmniejszenie objetosci miednicy
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Odpowiedz: D — Stabilizacja miednicy zmniejsza jej objetos¢, ograniczajgc krwawienie z uszkodzonych
naczyn miednicznych.

480. Ktoéry typ oparzenia chemicznego wymaga szczegolnie diugiego ptukania woda?

A) Otarcie naskérka B) Ukaszenie owada
C) Powierzchowne oparzenie stoneczne D) Oparzenie zasada (np. wapnem lub sodg kaustyczng)

Odpowiedz: D — Oparzenia zasadami wymagaja dfugiego ptukania, poniewaz zasady penetrujg gtebiej
niz kwasy.

481. Jaki jest typowy objaw zatrucia tlenkiem wegla?
A) B4l gtowy, zawroty gtowy i splatanie, czesto bez wyraznej dusznosci B) Wytacznie bél stawdw
C) Wytacznie wysypka skérna D) Wytacznie biegunka

Odpowiedz: A — Zatrucie tlenkiem wegla daje niespecyficzne objawy, takie jak bdl gtowy i splatanie,
czesto mylone z inng przyczyna.

482. Ktéry mechanizm odpowiada za toksycznos¢ tlenku wegla?

A) Zakazenie bakteryjne drég oddechowych B) Silne wigzanie z hemoglobing, zmniejszajace zdolnos¢
transportu tlenu
C) Reakcja alergiczna na tlenek wegla D) Bezposrednie uszkodzenie mechaniczne ptuc

Odpowiedz: B — Tlenek wegla wigze sie z hemoglobing silniej niz tlen, uposledzajac transport tlenu do
tkanek.
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