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Jak korzystac z tych tabel

Ten dokument zawiera czterdziesci osiem tabel powtérkowych, po szesé¢ z kazdej z o$Smiu
gtéwnych specjalizacji klinicznych. Kazda tabela opisuje jeden klasyczny przypadek w tym
samym, przewidywalnym ukfadzie szesciu wierszy.

Najlepszym sposobem korzystania z tych tabel jest aktywne przypominanie: zastoh prawg
kolumne i sprébuj samodzielnie odtworzy¢ typowy obraz kliniczny, zanim sprawdzisz poprawng
tre$¢. Powtarzaj trudniejsze przypadki czesciej niz te, ktére pamietasz dobrze, zgodnie z
zasadg powtdrek roztozonych w czasie.

Rubryka Czerwone flagi w kazdej tabeli wskazuje objawy alarmowe, ktére sygnalizujg ciezszy
przebieg lub powiktania wymagajgce pilnej reakcji. Ten dokument stanowi materiat
pomocniczy do nauki i nie zastepuje podrecznikéw ani wytycznych klinicznych.
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Kardiologia

Szes¢ klasycznych przypadkoéw klinicznych z kardiologii




Kazda tabela w tym rozdziale przedstawia jeden klasyczny obraz kliniczny w
ustandaryzowanym uktadzie: typowy pacjent, objawy kluczowe, diagnostyka, rozpoznanie
réznicowe, postepowanie i czerwone flagi.

Stabilna dusznica bolesna

Typowy pacjent

Objawy kluczowe

Badanie /
diagnostyka

Rozpoznanie
réznicowe

Postepowanie

Czerwone flagi

Osoba w s$rednim lub starszym wieku z czynnikami ryzyka miazdzycy:
nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, palenie tytoniu, dyslipidemia.

Ucisk lub bdél zamostkowy pojawiajgcy sie przy wysitku, promieniujgcy do
zuchwy lub lewej kohczyny gérnej, ustepujacy w spoczynku.

EKG spoczynkowe zwykle prawidtowe; préba wysitkowa Iub badanie
obrazowe ujawniajgce niedokrwienie; w razie potrzeby koronarografia.

Choroba refluksowa przetyku, bél miesniowo-szkieletowy klatki piersiowej,
zapalenie osierdzia.

Leczenie przeciwptytkowe, beta-adrenolityki, azotany doraznie, statyna,
modyfikacja czynnikéw ryzyka; rewaskularyzacja w wybranych przypadkach.

Bdl pojawiajacy sie w spoczynku lub o narastajgcej czestosci i nasileniu
sugeruje dusznice niestabilng.

Ostry zespol wiencowy

Typowy pacjent

Objawy kluczowe

Badanie /
diagnostyka

Rozpoznanie
réznicowe

Postepowanie

Czerwone flagi

Podobne czynniki ryzyka jak w dusznicy stabilnej, czesto z nagtym
poczatkiem dolegliwosci.

Silny, dtugotrwaty bdél zamostkowy, dusznos¢, poty, nudnosci, niepokdj; u
czesci pacjentéw przebieg nietypowy.

EKG z uniesieniem odcinka ST lub innymi zmianami niedokrwiennymi,
podwyzszone troponiny sercowe.

Rozwarstwienie aorty, zatorowos¢ ptucna, ostre zapalenie osierdzia.
Pilna reperfuzja poprzez angioplastyke lub leczenie trombolityczne, leczenie
przeciwptytkowe i przeciwkrzepliwe, tlenoterapia przy hipoksiji.

Wstrzas kardiogenny oraz zaburzenia rytmu serca zagrazajgce zyciu.

Niewydolnos¢ serca

Typowy pacjent

Objawy kluczowe

Badanie /
diagnostyka

Choroba wiehcowa, nadcisnienie tetnicze lub wada zastawkowa w wywiadzie.

Dusznos$¢ wysitkowa lub spoczynkowa, dusznos¢ w pozycji lezacej, obrzeki
obwodowe, tatwe meczenie sie.

Podwyzszone peptydy natriuretyczne, echokardiografia z oceng frakcji
wyrzutowej lewej komory.

TABELE POWTORKOWE - PRZYPADKI KLINICZNE 5 KARDIOLOGIA




Rozpoznanie Przewlekta choroba ptuc, niewydolnos¢ nerek, niedokrwistosc.
roznicowe

Postepowanie Leki moczopedne, inhibitor konwertazy angiotensyny Iub  ARNI,
beta-adrenolityk, leczenie przyczyny podstawowej.

Czerwone flagi Ostry obrzek ptuc, hipotensja, cechy hipoperfuzji narzadowe;.

Migotanie przedsionkow

Typowy pacjent Starszy wiek, nadci$nienie tetnicze, choroba wiehcowa lub nadczynnosé
tarczycy.

Objawy kluczowe Kotatanie serca i niemiarowe bicie serca; przebieg moze by¢ réwniez
bezobjawowy.

Badanie / EKG z niemiarowg czynnoscig komor i brakiem widocznych zatamkéw P.

diagnostyka

Rozpoznanie Czestoskurcz nadkomorowy, liczne pobudzenia dodatkowe.
réznicowe
Postepowanie Kontrola czestosci rytmu lub przywrécenie rytmu zatokowego, ocena ryzyka

zatorowo-zakrzepowego i witgczenie leczenia przeciwkrzepliwego.

Czerwone flagi Niestabilnos¢ hemodynamiczna lub objawy sugerujgce udar mézgu.

Infekcyjne zapalenie wsierdzia

Typowy pacjent Wada zastawkowa serca, sztuczna zastawka lub uzywanie narkotykdw
dozylnych w wywiadzie.

Objawy kluczowe Przedtuzajgca sie goraczka, nowy lub zmieniajgcy sie szmer nad sercem,
ogdlne ostabienie.

Badanie / Wielokrotne posiewy krwi, echokardiografia uwidaczniajgca wegetacje na
diagnostyka zastawkach.

Rozpoznanie Inne przyczyny przedtuzajgcej sie gorgczki, choroba reumatyczna.
réznicowe

Postepowanie Dtugotrwata antybiotykoterapia celowana na podstawie posiewdéw, w

wybranych przypadkach leczenie kardiochirurgiczne.

Czerwone flagi Objawy zatorowosci obwodowej oraz narastajaca niewydolnos¢ serca.

Tamponada serca

Typowy pacjent Uraz klatki piersiowej, choroba nowotworowa, mocznica lub niedawny zabieg
kardiologiczny.

Objawy kluczowe Dusznos¢, tachykardia, poszerzenie zyt szyjnych, ciche tony serca.
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Badanie /
diagnostyka

Rozpoznanie
réznicowe

Postepowanie

Czerwone flagi

Echokardiografia uwidaczniajgca ptyn w worku osierdziowym z cechami
ucisku jam serca.

Odma prezna, masywna zatorowos¢ ptucna.

Pilne odbarczenie worka osierdziowego oraz leczenie przyczyny
podstawowej.

Triada Becka: poszerzenie zyt szyjnych, hipotensja i ciche tony serca,
obecnos¢ tetna paradoksalnego.
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Pulmonologia

Szes¢ klasycznych przypadkéw klinicznych z choréb uktadu oddechowego




Ten rozdziat obejmuje najczestsze stany ostre | przewlekte dotyczgce ptuc i drdg
oddechowych, w tym samym, powtarzalnym uktadzie tabel.

Astma oskrzelowa - zaostrzenie

Typowy pacjent Mtodszy wiek, wywiad atopowy, wczesniej rozpoznana astma oskrzelowa.

Objawy kluczowe Napadowa dusznos¢, sSwiszczacy oddech, kaszel, uczucie ucisku w klatce
piersiowej, nasilenie nocne.

Badanie / Swisty ostuchowe, obnizony szczytowy przeptyw wydechowy, spirometria z
diagnostyka odwracalng obturacja.

Rozpoznanie Zaostrzenie POChP, niewydolnos¢ serca, ciato obce w drogach oddechowych.
réznicowe

Postepowanie Wziewne leki rozszerzajgce oskrzela, glikokortykosteroidy wziewne lub

systemowe, tlenoterapia w razie potrzeby.

Czerwone flagi Cicha klatka piersiowa, wyczerpanie oddechowe, zaburzenia Swiadomosci.

POChOP - zaostrzenie

Typowy pacjent Dtugoletni wywiad palenia tytoniu, przewlekty kaszel i dusznos$¢ wysitkowa w
wywiadzie.

Objawy kluczowe Nasilenie dusznosci, zwiekszona ilos¢ i ropny charakter plwociny, nasilony
kaszel.

Badanie / Ostuchowo wydtuzony wydech i sSwisty, gazometria oceniajgca wydolnos¢

diagnostyka oddechowa, zdjecie klatki piersiowej.

Rozpoznanie Zapalenie ptuc, niewydolnos¢ serca, odma optucnowa.

réznicowe

Postepowanie Leki rozszerzajgce oskrzela, glikokortykosteroidy systemowe,
antybiotykoterapia przy cechach infekcji, kontrolowana tlenoterapia.

Czerwone flagi Narastajgca hiperkapnia, zaburzenia $wiadomosci, wyczerpanie miesni
oddechowych.

Zapalenie pluc pozaszpitalne

Typowy pacjent Moze dotyczy¢ kazdej grupy wiekowej, czesciej ciezszy przebieg u oséb
starszych lub z chorobami wspétistniejgcymi.

Objawy kluczowe Gorgczka, kaszel z odkrztuszaniem, bél optucnowy, dusznos¢, ostabienie.

Badanie / Trzeszczenia ostuchowe, zdjecie klatki piersiowej z naciekiem, podwyzszone

diagnostyka parametry zapalne.

Rozpoznanie Zaostrzenie POChP lub astmy, zatorowos¢ ptucna, gruZlica.

réoznicowe
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Postepowanie Antybiotykoterapia empiryczna dostosowana do ciezkosSci i czynnikéw
ryzyka, leczenie objawowe, ocena wskazan do hospitalizacji.

Czerwone flagi Cechy niewydolnosci oddechowej, hipotensja, splgtanie u osoby starsze;.

Zatorowosc¢ plucna

Typowy pacjent Unieruchomienie, niedawny zabieg operacyjny, choroba nowotworowa lub
trombofilia w wywiadzie.

Objawy kluczowe Nagta dusznos$é, bdl optucnowy, tachykardia, czasem krwioplucie.

Badanie / Podwyzszony D-dimer, angio-tomografia komputerowa tetnic ptucnych,
diagnostyka ocena echokardiograficzna w ciezszych przypadkach.

Rozpoznanie Ostry zespét wiencowy, odma optucnowa, zapalenie ptuc.

réznicowe

Postepowanie Leczenie przeciwkrzepliwe, w masywnej zatorowosci z niestabilnoscia

rozwazenie leczenia trombolitycznego.

Czerwone flagi Niestabilnos¢ hemodynamiczna i cechy przecigzenia prawej komory serca.

Odma oplucnowa

Typowy pacjent Mtody, szczupty mezczyzna bez wczesniejszej choroby ptuc lub pacjent z
istniejaca choroba ptuc po urazie.

Objawy kluczowe Nagty bél optucnowy po jednej stronie klatki piersiowej i dusznosc.

Badanie / Ostabiony szmer oddechowy po stronie zajetej, potwierdzenie na zdjeciu
diagnostyka klatki piersiowej.

Rozpoznanie Zawat miesnia sercowego, zatorowos¢ ptucna, zapalenie optucne;j.
réoznicowe

Postepowanie Obserwacja w niewielkiej odmie, drenaz jamy optucnowej w wiekszej lub

objawowej odmie.

Czerwone flagi Narastajgca dusznos$¢, spadek cisnienia tetniczego, przesuniecie tchawicy
sugerujgce odme prezna.

Gruzlica phuc

Typowy pacjent Kontakt z osobg chora na gruZlice, immunosupresja, pochodzenie z regionu o
wysokiej zachorowalnosci.

Objawy kluczowe Przewlekty kaszel, stany podgoraczkowe, nocne poty, utrata masy ciata.
Badanie / Zdjecie klatki piersiowej ze zmianami w szczytach ptuc, badanie plwociny w
diagnostyka kierunku pratkéw.

Rozpoznanie Nowotwér ptuca, przewlekte zapalenie ptuc o innej etiologii.

réznicowe
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Postepowanie Wielolekowa terapia przeciwpratkowa prowadzona przez wiele miesiecy pod
nadzorem.

Czerwone flagi Krwioplucie oraz cechy rozsiewu pozaptucnego choroby.
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Gastroenterologia

Szesc klasycznych przypadkéw klinicznych z choréb przewodu pokarmowego




Ponizsze tabele obejmujg najwazniejsze stany ostre jamy brzusznej oraz przewlekte choroby
przewodu pokarmowego.

Choroba wrzodowa zoladka i dwunastnicy

Typowy pacjent Zakazenie Helicobacter pylori, przewlekte stosowanie niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych.

Objawy kluczowe B4l w nadbrzuszu zwigzany z positkami, zgaga, czasem nudnosci.

Badanie / Endoskopia gérnego odcinka przewodu pokarmowego, test na obecnosc
diagnostyka Helicobacter pylori.

Rozpoznanie Choroba refluksowa przetyku, zapalenie trzustki, choroba wiencowa.
réznicowe

Postepowanie Inhibitor pompy protonowej, eradykacja Helicobacter pylori w razie

potwierdzonego zakazenia, odstawienie czynnika wywotujgcego.

Czerwone flagi Krwawienie z przewodu pokarmowego, niedokrwisto$¢, niezamierzona utrata
masy ciata.

Ostre zapalenie wyrostka robaczkowego

Typowy pacjent Czesciej mtodsze osoby, cho¢ moze wystapi¢ w kazdym wieku.

Objawy kluczowe BAl wedrujgcy z okolicy pepka do prawego dotu biodrowego, nudnosci,
goraczka.

Badanie / Bolesnos¢ uciskowa w prawym dole biodrowym, podwyzszone parametry

diagnostyka zapalne, ultrasonografia lub tomografia komputerowa.

Rozpoznanie Zapalenie uchytkdéw, cigza pozamaciczna, zapalenie przydatkéw.

réznicowe

Postepowanie Leczenie chirurgiczne (appendektomia), antybiotykoterapia okotooperacyjna.

Czerwone flagi Objawy otrzewnowe sugerujgce perforacje i rozlane zapalenie otrzewne;.

Ostre zapalenie trzustki

Typowy pacjent Kamica zétciowa lub nadmierne spozycie alkoholu w wywiadzie.

Objawy kluczowe Silny bél w nadbrzuszu promieniujacy do plecéw, nudnosci, wymioty.

Badanie / Podwyzszona aktywnos$¢ lipazy lub amylazy, tomografia komputerowa w

diagnostyka ciezszych przypadkach.

Rozpoznanie Perforacja wrzodu trawiennego, niedroznos¢ jelit, zawat miesnia sercowego

réznicowe sciany dolne;j.

Postepowanie Nawodnienie dozylne, kontrola bdlu, leczenie przyczyny podstawowej,
wczesne zywienie w tagodnych przypadkach.

Czerwone flagi Cechy niewydolnosci narzadowej, martwica trzustki.
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Marskos¢ watroby

Typowy pacjent

Objawy kluczowe

Badanie /
diagnostyka

Rozpoznanie
réznicowe

Postepowanie

Czerwone flagi

Przewlekta choroba watroby w wywiadzie: naduzywanie alkoholu, przewlekte
wirusowe zapalenie watroby, sttuszczeniowa choroba watroby.

Zottaczka, wodobrzusze, obrzeki, tatwe siniaczenie sie, encefalopatia w
zaawansowanych przypadkach.

Nieprawidtowe testy watrobowe, ultrasonografia jamy brzusznej, ocena
elastograficzna wtdknienia.

Inne przyczyny wodobrzusza, niewydolnos¢ serca prawokomorowa.
Leczenie przyczyny podstawowej, ograniczenie sodu i leki moczopedne przy
wodobrzuszu, nadzér w kierunku powiktan.

Krwawienie z zylakéw przetyku, encefalopatia watrobowa, zespét
watrobowo-nerkowy.

Nieswoiste zapalenia jelit

Typowy pacjent

Objawy kluczowe

Badanie /
diagnostyka

Rozpoznanie
réznicowe

Postepowanie

Czerwone flagi

Mtodszy wiek zachorowania, przewlekty, nawrotowy przebieg dolegliwosci.

Przewlekta biegunka, czasem z domieszkg krwi, bdéle brzucha, utrata masy
Ciata.

Kolonoskopia z biopsjg, podwyzszone markery zapalne, kalprotektyna w kale.

Zakazenie jelitowe, zespét jelita drazliwego, chtoniak jelita.

Leki przeciwzapalne, immunosupresyjne lub biologiczne w zaleznosci od
ciezkosci, leczenie zywieniowe wspomagajace.

Toksyczne rozdecie okreznicy, masywne krwawienie, perforacja jelita.

Krwawienie z gornego odcinka przewodu pokarmowego

Typowy pacjent

Objawy kluczowe

Badanie /
diagnostyka

Rozpoznanie
réznicowe

Postepowanie

Choroba wrzodowa, zylaki przetyku w przebiegu marskosci watroby,
przewlekte stosowanie niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych.

Wymioty trescig krwistg lub fusowata, smoliste stolce, ostabienie.

Morfologia krwi, pilna endoskopia gérnego odcinka przewodu pokarmowego.
Krwawienie z dolnego odcinka przewodu pokarmowego, krwioplucie
potkniete.

Stabilizacja hemodynamiczna, inhibitor pompy protonowej, endoskopowe
zaopatrzenie zrédta krwawienia.
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Czerwone flagi Wstrzas hipowolemiczny, masywne, nawracajace krwawienie.
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Neurologia

Szesc¢ klasycznych przypadkéw klinicznych z neurologii




Ten rozdziat obejmuje czeste stany ostre i przewlekte uktadu nerwowego, ze szczegdlnym
naciskiem na rozpoznawanie objawdw alarmowych.

Udar niedokrwienny mozgu

Typowy pacjent

Objawy kluczowe

Badanie /

diagnostyka

Rozpoznanie
réznicowe

Postepowanie

Czerwone flagi

Starszy wiek, nadci$nienie tetnicze, migotanie przedsionkéw lub inne
czynniki ryzyka naczyniowego.

Nagty niedowtad potowiczy, zaburzenia mowy, asymetria twarzy, zaburzenia
widzenia.

Pilne badanie obrazowe médzgu w celu odrdznienia udaru niedokrwiennego
od krwotocznego.

Krwotok srédmézgowy, hipoglikemia, migrena z aurg, napad padaczkowy z
porazeniem Todda.

Leczenie trombolityczne Iub trombektomia w wybranych przypadkach
spetniajgcych kryteria czasowe, wtérna profilaktyka naczyniowa.

Narastajgce zaburzenia swiadomosci, objawy wgtobienia mézgu.

Padaczka - napad drgawkowy

Typowy pacjent

Objawy kluczowe

Badanie /
diagnostyka

Rozpoznanie
réznicowe

Postepowanie

Czerwone flagi

Rozpoznana wczesniej padaczka lub pierwszy w zyciu napad drgawkowy bez
wczesniejszego wywiadu.

Nagta utrata swiadomosci z drgawkami toniczno-klonicznymi, okres splatania
ponapadowego.

Badanie neurologiczne, elektroencefalografia, badanie obrazowe mézgu przy
pierwszym napadzie.

Omdlenie, napad rzekomopadaczkowy, zaburzenia metaboliczne.
Zabezpieczenie pacjenta podczas napadu, leki przeciwpadaczkowe w
rozpoznanej padaczce, leczenie przyczyny w napadach objawowych.

Stan padaczkowy, czyli przedtuzajagcy sie lub nawracajacy napad bez
odzyskania Swiadomosci.

Migrena

Typowy pacjent
Objawy kluczowe
Badanie /
diagnostyka

Rozpoznanie
réznicowe

Czesciej mtodsze i Srednie kobiety, wywiad rodzinny migreny.

Jednostronny, pulsujacy bdl gtowy z towarzyszgcymi nudnosSciami oraz
nadwrazliwoscig na Swiatto i dzwiek.

Rozpoznanie kliniczne na podstawie charakterystycznego wywiadu, badania
obrazowe zwykle niepotrzebne w typowym przebiegu.

Napieciowy bdl gtowy, klasterowy bél gtowy, wtérne przyczyny bélu gtowy.
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Postepowanie Leki przeciwbdélowe lub swoiste leki przeciwmigrenowe w napadzie, leczenie
profilaktyczne przy czestych napadach.

Czerwone flagi Nagty, najsilniejszy w zyciu bdl gtowy, bdl gtowy z goraczka i sztywnoscia
karku, nowe objawy ogniskowe.

Stwardnienie rozsiane

Typowy pacjent Mtode osoby doroste, czesciej kobiety, przebieg z rzutami i okresami remisji.

Objawy kluczowe Zaburzenia widzenia, ostabienie koniczyn, zaburzenia czucia, zaburzenia
robwnowagi, zmienne w czasie.

Badanie / Rezonans magnetyczny mézgu i rdzenia kregowego z charakterystycznymi
diagnostyka ogniskami demielinizacji, badanie ptynu mézgowo-rdzeniowego.
Rozpoznanie Inne choroby demielinizacyjne, choroby autoimmunologiczne ukfadu
réznicowe nerwowego.

Postepowanie Leczenie rzutu choroby, dtugoterminowe leczenie modyfikujgce przebieg

choroby, rehabilitacja.

Czerwone flagi Szybko narastajgce objawy rdzeniowe z zaburzeniami zwieraczy.

Miastenia

Typowy pacjent Czesciej mtodsze kobiety lub starsi mezczyzni, mozliwy zwigzek z patologig
grasicy.

Objawy kluczowe Nuzliwos¢ miesni nasilajgca sie w ciggu dnia, opadanie powiek, podwdjne

widzenie, ostabienie miesni kohczyn.

Badanie / Przeciwciata przeciwko receptorowi acetylocholiny, badanie
diagnostyka elektrofizjologiczne z prébg meczliwosci.

Rozpoznanie Zespoty miasteniczne rzekome, choroby miesni, udar pnia mézgu.
réznicowe

Postepowanie Leki zwiekszajgce dostepnos¢ acetylocholiny, leczenie immunosupresyjne, w

wybranych przypadkach usuniecie grasicy.

Czerwone flagi Przetom miasteniczny z niewydolnoscig oddechowa.

Zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych

Typowy pacjent Moze dotyczy¢ kazdej grupy wiekowej, zwiekszone ryzyko przy niedoborach
odpornosci lub w zbiorowiskach.

Objawy kluczowe Gorgczka, silny bdl gtowy, sztywnos¢ karku, nadwrazliwos¢ na swiatto.

Badanie / Naktucie ledZwiowe z badaniem ptynu mézgowo-rdzeniowego, posiewy krwi.
diagnostyka

TABELE POWTORKOWE - PRZYPADKI KLINICZNE 18 NEUROLOGIA




Rozpoznanie Krwotok podpajeczynéwkowy, zapalenie médzgu, migrena z towarzyszaca
réznicowe goraczka z innej przyczyny.

Postepowanie Pilna antybiotykoterapia empiryczna w podejrzeniu etiologii bakteryjnej,
leczenie wspomagajace.

Czerwone flagi Zaburzenia swiadomosci, wybroczyny skérne, objawy wgtobienia mézgu.
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Endokrynologia

Szes¢ klasycznych przypadkéw klinicznych z endokrynologii




Ten rozdziat obejmuje najczestsze zaburzenia hormonalne spotykane w praktyce klinicznej,
od cukrzycy po choroby nadnerczy.

Cukrzycowa kwasica ketonowa

Typowy pacjent

Objawy kluczowe

Badanie /
diagnostyka

Rozpoznanie
réznicowe

Postepowanie

Czerwone flagi

Cukrzyca typu 1, czesto jako pierwsza manifestacja choroby lub przy
przerwaniu insulinoterapii.

Wzmozone pragnienie, wielomocz, nudnosci, wymioty, bdl brzucha,
przyspieszony, gteboki oddech.

Znacznie podwyzszona glikemia, kwasica metaboliczna, obecnos$¢ ciat
ketonowych we krwi lub moczu.

Hiperglikemiczny = stan  hiperosmolarny, inne przyczyny kwasicy
metabolicznej, ostry brzuch.

Nawodnienie dozylne, dozylny wlew insuliny, wyréwnywanie zaburzen
elektrolitowych, w tym potasu.

Zaburzenia swiadomosci, obrzek mézgu u mitodszych pacjentéw, ciezkie
zaburzenia elektrolitowe.

Cukrzyca typu 2

Typowy pacjent

Objawy kluczowe

Badanie /
diagnostyka

Rozpoznanie
réznicowe

Postepowanie

Czerwone flagi

Nadwaga lub otytos¢, wywiad rodzinny cukrzycy, starszy wiek, mata
aktywnos¢ fizyczna.

Czesto przebieg skapoobjawowy; mozliwe wzmozone pragnienie, wielomocz,
zmeczenie, nawracajgce infekcje.

Podwyzszona glikemia na czczo, podwyzszona hemoglobina glikowana,
doustny test tolerancji glukozy w wybranych przypadkach.

Cukrzyca typu 1 o pdéZznym poczatku, cukrzyca wtérna do innych choréb
endokrynnych.

Modyfikacja stylu zycia, leki doustne obnizajace glikemie, w razie potrzeby
insulinoterapia, kontrola czynnikéw ryzyka sercowo-naczyniowego.

Przewlekte powiktania narzgdowe: retinopatia, nefropatia, neuropatia,
choroba sercowo-naczyniowa.

Nadczynnos¢ tarczycy

Typowy pacjent

Objawy kluczowe

Badanie /
diagnostyka

Czesciej kobiety, mozliwy wywiad choroby Gravesa-Basedowa lub guzka
autonomicznego tarczycy.

Chudniecie mimo zachowanego apetytu, kotatanie serca, drzenie rak,
nietolerancja ciepta, niepokdj.

Obnizone stezenie hormonu tyreotropowego, podwyzszone wolne hormony
tarczycy, przeciwciata swoiste w chorobie Gravesa.
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Rozpoznanie
réznicowe

Postepowanie

Czerwone flagi

Zaburzenia lekowe, inne przyczyny tachykardii, guz chromochtonny.
Leki przeciwtarczycowe, beta-adrenolityki objawowo, leczenie jodem
radioaktywnym lub operacyjne w wybranych przypadkach.

Przetom tarczycowy z wysoka goraczka, znaczng tachykardia i zaburzeniami
Swiadomosci.

Niedoczynnosc¢ tarczycy

Typowy pacjent

Objawy kluczowe

Badanie /
diagnostyka

Rozpoznanie
réznicowe

Postepowanie

Czerwone flagi

Czesciej kobiety, choroba autoimmunologiczna tarczycy w wywiadzie, stan
po leczeniu nadczynnosci tarczycy.

Zmeczenie, przyrost masy ciata, nietolerancja zimna, suchos$¢ skory,
spowolnienie.

Podwyzszone stezenie hormonu tyreotropowego, obnizone wolne hormony
tarczycy.

Depresja, zesp6t przewlektego zmeczenia, niedokrwistosc.
Substytucja hormonu tarczycy z regularng kontrolg stezenia hormonu
tyreotropowego.

Spiaczka hipometaboliczna u nieleczonych pacjentéw w skrajnych
przypadkach.

Zespol Cushinga

Typowy pacjent

Objawy kluczowe

Badanie /
diagnostyka

Rozpoznanie
réznicowe

Postepowanie

Czerwone flagi

Przewlekie stosowanie glikokortykosteroidéw lub nadmierne wydzielanie
kortyzolu przez organizm.

Otytos¢ centralna, twarz ksiezycowata, rozstepy skérne, tatwe siniaczenie
sie, ostabienie miesni.

Podwyzszone wydalanie kortyzolu z moczem, test hamowania
deksametazonem, badania obrazowe przysadki lub nadnerczy.

Otytos¢ prosta, zespdt metaboliczny, depresja.
Stopniowe odstawienie glikokortykosteroidéw, jesdli to mozliwe, leczenie
przyczyny endogennej postaci choroby.

Ciezkie nadcisnienie tetnicze, znaczne zaburzenia metaboliczne, zwiekszone
ryzyko zakrzepowo-zatorowe.

Choroba Addisona

Typowy pacjent

Choroba autoimmunologiczna nadnerczy lub nagte odstawienie przewlektej
sterydoterapii.
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Objawy kluczowe Przewlekte ostabienie, chudniecie, hipotensja, przebarwienia skoéry,
zaburzenia elektrolitowe.

Badanie / Obnizone stezenie kortyzolu, podwyzszone stezenie ACTH w postaci
diagnostyka pierwotnej, test stymulacji ACTH.

Rozpoznanie Inne przyczyny przewlektego zmeczenia i hipotensji, zaburzenia elektrolitowe
réznicowe innego pochodzenia.

Postepowanie Substytucja glikokortykosteroidéw i mineralokortykosteroidéw, edukacja

dotyczaca zwiekszania dawki w chorobach wspétistniejacych.

Czerwone flagi Przetom nadnerczowy z ciezka hipotensjg i zaburzeniami elektrolitowymi
zagrazajgcymi zyciu.
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Nefrologia

Szesc¢ klasycznych przypadkéw klinicznych z nefrologii i urologii




Ten rozdziat obejmuje najwazniejsze ostre i przewlekte choroby nerek oraz drég

moczowych.

Ostre uszkodzenie nerek

Typowy pacjent

Objawy kluczowe

Badanie /
diagnostyka

Rozpoznanie
réznicowe

Postepowanie

Czerwone flagi

Odwodnienie, niedawna hipotensja, stosowanie lekéw nefrotoksycznych,
ciezka infekcja.

Zmniejszona ilos¢ wydalanego moczu, obrzeki, ogélne ostabienie, czasem
przebieg skgpoobjawowy.

Nagty wzrost stezenia kreatyniny, zaburzenia elektrolitowe, ultrasonografia
uktadu moczowego.

Przewlekta choroba nerek z zaostrzeniem, przednerkowa i zanerkowa
przyczyna niewydolnosci.

Leczenie przyczyny podstawowej, wyréwnanie nawodnienia i elektrolitéw,
unikanie lekéw nefrotoksycznych, w ciezszych przypadkach dializoterapia.

Ciezka hiperkaliemia, przewodnienie z obrzekiem ptuc, kwasica metaboliczna
oporna na leczenie.

Przewlekla choroba nerek

Typowy pacjent

Objawy kluczowe

Badanie /
diagnostyka

Rozpoznanie
réznicowe

Postepowanie

Czerwone flagi

Dtugoletnia cukrzyca lub nadcisnienie tetnicze, postepujace pogorszenie
funkcji nerek w czasie.

Czesto przebieg skgpoobjawowy przez dtugi czas; w zaawansowanym
stadium zmeczenie, obrzeki, Swigd skéry.

Przewlekle obnizony wskaznik filtracji kiebuszkowej, biatkomocz, badania
obrazowe nerek.

Ostre uszkodzenie nerek naktadajgce sie na przewlekta chorobe, inne
przyczyny biatkomoczu.

Kontrola choroby podstawowej, ograniczenie czynnikédw nasilajgcych
uszkodzenie nerek, przygotowanie do leczenia nerkozastepczego w
zaawansowanym stadium.

Objawy mocznicy, ciezka hiperkaliemia, przewodnienie oporne na leczenie.

Kamica nerkowa

Typowy pacjent

Objawy kluczowe

Badanie /
diagnostyka

Niewystarczajace nawodnienie, dieta bogata w sdéd i biatko zwierzece,
wywiad rodzinny kamicy.

Nagty, silny bél w okolicy ledZwiowej promieniujgcy do pachwiny, krwiomocz,
nudnosci.

Badanie ogdélne moczu z obecnoscig krwinek czerwonych, tomografia
komputerowa jamy brzusznej bez kontrastu.
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Rozpoznanie Odmiedniczkowe zapalenie nerek, tetniak aorty brzusznej, ostry brzuch
réznicowe innego pochodzenia.

Postepowanie Leki przeciwbdélowe, odpowiednie nawodnienie, w wiekszych ztogach zabiegi
urologiczne.
Czerwone flagi Gorgczka z towarzyszacym zastojem moczu sugerujgca zakazona kamice

wymagajacg pilnej interwencji.

Zespol nerczycowy

Typowy pacjent Moze wystgpi¢ w kazdym wieku; u dzieci czesto pierwotna choroba
ktebuszkéw nerkowych.

Objawy kluczowe Znaczne obrzeki, w tym obrzeki powiek, pienisty mocz, przyrost masy ciata z
powodu zatrzymania ptynéw.

Badanie / Znaczny biatkomocz, obnizone stezenie albumin we krwi, podwyzszony
diagnostyka cholesterol.

Rozpoznanie Niewydolnos¢ serca, marskos¢ watroby, inne przyczyny obrzekéw
réznicowe uogdlnionych.

Postepowanie Leczenie choroby podstawowej, ograniczenie sodu, leki moczopedne,

profilaktyka powiktah zakrzepowych.

Czerwone flagi Powiktania zakrzepowo-zatorowe oraz ciezkie zakazenia zwigzane z utrata
biatek odpornosciowych.

Odmiedniczkowe zapalenie nerek

Typowy pacjent Czesciej kobiety, mozliwe czynniki sprzyjajace: zastdj moczu, kamica,
cewnikowanie pecherza.

Objawy kluczowe Gorgczka, dreszcze, bél w okolicy ledZzwiowej, objawy dyzuryczne.

Badanie / Badanie ogdlne moczu z cechami zakazenia, posiew moczu, podwyzszone
diagnostyka parametry zapalne.

Rozpoznanie Zapalenie pecherza moczowego, kamica nerkowa, ostry brzuch.

réoznicowe

Postepowanie Antybiotykoterapia dostosowana do wyniku posiewu, odpowiednie

nawodnienie, ocena droznosci drég moczowych.

Czerwone flagi Cechy urosepsy oraz utrzymujacy sie zastdj moczu wymagajacy pilnego
odbarczenia.

Zakazenie ukladu moczowego

Typowy pacjent Czesciej kobiety, aktywnos¢ seksualna, cewnikowanie pecherza jako czynnik
ryzyka.
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Objawy kluczowe Pieczenie przy oddawaniu moczu, czeste oddawanie moczu, bdl w
podbrzuszu.

Badanie / Badanie ogdélne moczu z cechami zakazenia, posiew moczu w wybranych

diagnostyka przypadkach.

Rozpoznanie Zapalenie pochwy, choroby przenoszone drogg ptciowg, odmiedniczkowe

réznicowe zapalenie nerek.

Postepowanie Krétkotrwata antybiotykoterapia doustna zgodna z lokalnymi wytycznymi.

Czerwone flagi Goraczka i bél w okolicy ledZzwiowej sugerujgce szerzenie sie zakazenia na
gérne drogi moczowe.
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Hematologia i onkologia

Szesc¢ klasycznych przypadkéw klinicznych z hematologii i onkologii




Ten rozdziat obejmuje najczestsze choroby krwi oraz podstawowe nowotwory uktadu
krwiotwdrczego.

Niedokrwistosc¢ z niedoboru zelaza

Typowy pacjent Kobiety w wieku rozrodczym z obfitymi miesigczkami, przewlekta utrata krwi
z przewodu pokarmowego.

Objawy kluczowe Ostabienie, blados¢ skdry, tatwe meczenie sie, czasem tamliwos¢ paznokci.
Badanie / Niska hemoglobina z matymi, ubogo wybarwionymi krwinkami czerwonymi,
diagnostyka obnizona ferrytyna.

Rozpoznanie Niedokrwistos¢ chordb przewlektych, talasemia.

réznicowe

Postepowanie Suplementacja zelaza doustnie lub dozylnie, poszukiwanie i leczenie zrddta

przewlektej utraty krwi.

Czerwone flagi Niedokrwistos¢ u starszego mezczyzny lub kobiety po menopauzie wymaga
wykluczenia nowotworu przewodu pokarmowego.

Ostra biataczka

Typowy pacjent Moze dotyczy¢ kazdej grupy wiekowej; ostra biataczka limfoblastyczna
czestsza u dzieci, szpikowa u dorostych.

Objawy kluczowe Ostabienie, nawracajace infekcje, tatwe siniaczenie sie i krwawienia, bédle
kostne.

Badanie / Nieprawidtowa morfologia krwi z obecnoscig blastéw, biopsja szpiku

diagnostyka kostnego.

Rozpoznanie Niedokrwisto$¢ aplastyczna, inne nowotwory hematologiczne, ciezkie

réznicowe zakazenie.

Postepowanie Chemioterapia w wyspecjalizowanym osrodku, leczenie wspomagajgce, w

wybranych przypadkach przeszczep szpiku.

Czerwone flagi Ciezka matoptytkowos¢ z czynnym krwawieniem, zesp6t rozpadu guza.

Chloniak

Typowy pacjent Moze wystgpi¢ w réznym wieku, w niektérych podtypach szczyt zachorowan
u mtodych dorostych.

Objawy kluczowe Niebolesne powiekszenie weztéw chtonnych, goraczka, nocne poty, utrata
masy ciata.

Badanie / Biopsja wezta chtonnego, badania obrazowe oceniajgce zaawansowanie

diagnostyka choroby.

Rozpoznanie Zakazenia przebiegajgce z powiekszeniem weztéw chtonnych, inne

réznicowe nowotwory.
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Postepowanie Chemioterapia lub immunochemioterapia dostosowana do podtypu i
zaawansowania choroby.

Czerwone flagi Szybko powiekszajgce sie wezty chtonne, objawy ucisku na sasiednie
struktury.

Matoplytkowos¢ immunologiczna

Typowy pacjent Moze wystapic¢ po infekcji wirusowej, czesciej izolowana matoptytkowos¢ bez
innych nieprawidtowosci.

Objawy kluczowe Wybroczyny skdrne, tatwe siniaczenie sie, krwawienia z bton $luzowych.
Badanie / Izolowana niska liczba ptytek krwi przy prawidtowych pozostatych liniach
diagnostyka komérkowych krwi.

Rozpoznanie Matoptytkowos¢  polekowa, choroby autoimmunologiczne, zespoty
réznicowe mikroangiopatyczne.

Postepowanie Obserwacja w tagodnych przypadkach, glikokortykosteroidy lub inne leczenie

immunosupresyjne w ciezszych przypadkach.

Czerwone flagi Krwawienie wewnatrzczaszkowe lub inne ciezkie krwawienie przy bardzo
niskiej liczbie ptytek.

Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa

Typowy pacjent Unieruchomienie, niedawny zabieg operacyjny, choroba nowotworowa,
stosowanie antykoncepcji hormonalne;.

Objawy kluczowe Obrzek, bdl i zaczerwienienie jednej konczyny dolnej w zakrzepicy zyt
gtebokich.
Badanie / Podwyzszony D-dimer, ultrasonografia dopplerowska zyt koficzyny.

diagnostyka

Rozpoznanie Zapalenie tkanki podskdrnej, uraz miesnia, niewydolnos¢ zylna przewlekta.

réznicowe

Postepowanie Leczenie przeciwkrzepliwe, ocena i modyfikacja czynnikéw ryzyka nawrotu.

Czerwone flagi Objawy sugerujace towarzyszacg zatorowos¢ ptucng: nagta dusznosé, bl
optucnowy.

Szpiczak plazmocytowy
Typowy pacjent Starszy wiek, przewlekte béle kostne, nawracajgce infekcje.
Objawy kluczowe Bdle kostne, ztamania patologiczne, ostabienie zwigzane z niedokrwistoscia,

zaburzenia czynnosci nerek.

Badanie / Obecnos$¢ biatka monoklonalnego w surowicy lub moczu, biopsja szpiku
diagnostyka kostnego, zmiany osteolityczne w badaniach obrazowych.
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Rozpoznanie Przerzuty nowotworowe do kosci, inne przyczyny niedokrwistosci i
réznicowe niewydolnosci nerek.

Postepowanie Leczenie systemowe dostosowane do wieku i stanu ogdlnego, leczenie
wspomagajgce kosci, w wybranych przypadkach przeszczep szpiku.

Czerwone flagi Ciezka hiperkalcemia, ostra niewydolno$¢ nerek, ztamania kompresyjne
kregostupa z ryzykiem ucisku rdzenia.
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Choroby zakazne

Szes¢ klasycznych przypadkéw klinicznych z choréb zakaznych




Ten ostatni rozdziat

obejmuje wybrane, czesto spotykane choroby zakaZne o

zréznicowanym przebiegu, od standw zagrazajacych zyciu po infekcje przewlekte.

Sepsa i wstrzas septyczny

Typowy pacjent

Objawy kluczowe

Badanie /
diagnostyka

Rozpoznanie
réznicowe

Postepowanie

Czerwone flagi

Moze dotyczy¢ kazdego pacjenta z ciezkim zakazeniem, szczegdlnie przy
obnizonej odpornosci lub podesztym wieku.

Goragczka lub hipotermia, przyspieszona czynnos$¢ serca i oddechu,
zaburzenia $wiadomosci, hipotensja w ciezszych przypadkach.

Podwyzszone parametry zapalne, posiewy krwi i innych materiatéw, ocena
mleczanéw we krwi.

Inne przyczyny wstrzgsu: kardiogenny, hipowolemiczny, anafilaktyczny.
Pilne podanie ptynéw dozylnych, wczesna antybiotykoterapia empiryczna o
szerokim spektrum, leczenie Zrédta zakazenia.

Utrzymujaca sie hipotensja mimo ptynoterapii, narastajgca niewydolnos¢
wielonarzadowa.

Grypa sezonowa

Typowy pacjent

Objawy kluczowe

Badanie /
diagnostyka

Rozpoznanie
réznicowe

Postepowanie

Czerwone flagi

Sezon jesienno-zimowy, kontakt z osobg chorg, zwiekszone ryzyko ciezkiego
przebiegu u oséb starszych i przewlekle chorych.

Nagta goraczka, béle miesniowe, bdél gtowy, suchy kaszel, znaczne
ostabienie.

Rozpoznanie zwykle kliniczne w okresie zwiekszonej zachorowalnosci, testy
przesiewowe w wybranych przypadkach.

Przeziebienie, inne infekcje wirusowe drég oddechowych, wczesna faza
zapalenia ptuc.

Leczenie objawowe, odpoczynek, nawodnienie; leki przeciwwirusowe w
wybranych grupach ryzyka.

Nasilajaca sie dusznos$¢ sugerujgca powiktanie zapaleniem ptuc.

Mononukleoza zakazna

Typowy pacjent

Objawy kluczowe

Badanie /
diagnostyka

Rozpoznanie
réznicowe

Mtodziez i miodzi dorosli, bliski kontakt z osobg zakazong wirusem
Epsteina-Barr.

Przedtuzajgca sie gorgczka, silny bdl gardta, powiekszenie weztéw chtonnych
szyjnych, znaczne zmeczenie.

Limfocytoza z obecnoscia nietypowych limfocytéw, dodatni test heterofilny.

Bakteryjne zapalenie gardta i migdatkdw, inne przyczyny powiekszenia
weztéw chtonnych.
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Postepowanie Leczenie objawowe, odpoczynek, unikanie sportéw kontaktowych ze wzgledu
na ryzyko powiekszenia sledziony.

Czerwone flagi Znaczne powiekszenie Sledziony z ryzykiem jej pekniecia przy urazie.

Borelioza z Lyme
Typowy pacjent Pobyt na terenach zalesionych, niedawne uktucie przez kleszcza.

Objawy kluczowe Rumien wedrujacy w miejscu uktucia, we wczesnym okresie mozliwe objawy
grypopodobne, w pdzZniejszym stawowe lub neurologiczne.

Badanie / Rozpoznanie wczesnej postaci gtdwnie kliniczne na podstawie rumienia, testy
diagnostyka serologiczne w postaciach pdéZniejszych.

Rozpoznanie Inne przyczyny zmian skérnych po ukaszeniu owada, wirusowe zapalenie
réznicowe stawow.

Postepowanie Antybiotykoterapia doustna we wczesnej postaci, dtuzsze leczenie w

postaciach narzagdowych.

Czerwone flagi Objawy neurologiczne lub zajecie serca sugerujgce rozsiang postac choroby.

Wirusowe zapalenie watroby typu B

Typowy pacjent Ekspozycja na krew lub ptyny ustrojowe zakazonej osoby, brak szczepienia w
wywiadzie.
Objawy kluczowe Ostabienie, utrata apetytu, zéttaczka, ciemny mocz w ostrej fazie; mozliwy

przebieg bezobjawowy.

Badanie / Podwyzszone enzymy watrobowe, swoiste markery serologiczne zakazenia
diagnostyka wirusem zapalenia watroby typu B.

Rozpoznanie Inne wirusowe zapalenia watroby, polekowe uszkodzenie watroby.
réznicowe

Postepowanie Leczenie objawowe w ostrej fazie, przewlekte leczenie przeciwwirusowe w

wybranych przypadkach zakazenia przewlektego.

Czerwone flagi Cechy piorunujacej niewydolnosci watroby z zaburzeniami krzepniecia i
encefalopatia.

Zakazenie wirusem HIV - podstawy

Typowy pacjent Ekspozycja droga ptciowa lub krwiopochodng, brak wczesniejszej diagnostyki
w kierunku zakazenia.

Objawy kluczowe Ostra faza moze przebiega¢ z objawami grypopodobnymi; faza przewlekta
czesto bezobjawowa przez wiele lat.

Badanie / Testy serologiczne i molekularne wykrywajace zakazenie, ocena liczby
diagnostyka limfocytéw CDA4.
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Rozpoznanie Inne przyczyny przewlektego zmeczenia i nawracajgcych infekcji, inne
réznicowe choroby przenoszone drogg ptciowa.

Postepowanie Wczesne wiaczenie skojarzonej terapii przeciwretrowirusowej, regularne
monitorowanie i profilaktyka zakazen oportunistycznych.

Czerwone flagi Zakazenia oportunistyczne sugerujgce zaawansowane niedobory odpornosci.
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