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Oferta dodatkowa




Jak korzystac z tego zbioru tabel

Ten dokument zawiera sze$cdziesiat tabel farmakologicznych, po szes¢ z kazdej z dziesieciu
gtéwnych grup terapeutycznych. Kazda tabela opisuje jedng grupe lekéw w tym samym,
przewidywalnym ukfadzie: mechanizm dziatania, wskazania, dziatania niepozadane,
przeciwwskazania oraz przyktady konkretnych lekéw.

Najlepszym sposobem korzystania z tych tabel jest aktywne przypominanie: zastoh prawa
kolumne i sprébuj samodzielnie odtworzy¢ mechanizm dziatania oraz najwazniejsze dziatania
niepozadane danej grupy, zanim sprawdzisz poprawng tres¢. Grupowanie lekéw wedtug
wspdlnego mechanizmu utatwia zapamietanie catych klas, zamiast uczenia sie pojedynczych
nazw handlowych na pamiec.

Na koncu dokumentu znajduje sie dodatkowy rozdziat ze schematami poréwnawczymi,
pokazujgcymi, jak poszczegdlne grupy lekéw sg zestawiane w typowych algorytmach
klinicznych. Ten dokument stanowi materiat pomocniczy do nauki i nie zastepuje podrecznikéw
farmakologii ani aktualnych wytycznych klinicznych.
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Leki sercowo-naczyniowe

Szes¢ podstawowych grup lekéw stosowanych w chorobach uktadu krazenia




Kazda tabela w tym rozdziale przedstawia jedng grupe lekéw w tym samym uktadzie:
mechanizm dziatania, wskazania, dziatania niepozgdane, przeciwwskazania i przyktady

lekow.

Beta-adrenolityki

Mechanizm
dziatania

Wskazania
Dziatania
niepozadane

Przeciwwskazania

Przyktady lekéw

Blokowanie receptoréw beta-adrenergicznych, zmniejszajace czestosc rytmu
serca, kurczliwos¢ i zapotrzebowanie miesnia sercowego na tlen.

Dusznica bolesna, nadcisnienie tetnicze, niewydolno$¢ serca, kontrola
czestosci rytmu w migotaniu przedsionkdéw, stan po zawale serca.

Bradykardia, hipotensja, zmeczenie, skurcz oskrzeli u oséb z astma,
zaburzenia snu.

Ciezka astma oskrzelowa, znaczna bradykardia, blok
przedsionkowo-komorowy wysokiego stopnia.

Metoprolol, bisoprolol, karwedilol, propranolol.

Inhibitory konwertazy angiotensyny (ACEI)

Mechanizm
dziatania

Wskazania
Dziatania
niepozadane

Przeciwwskazania

Przyktady lekéw

Hamowanie enzymu konwertujgcego angiotensyne | do angiotensyny I,
prowadzace do rozszerzenia naczyh i zmniejszenia obcigzenia serca.

Nadcisnienie tetnicze, niewydolno$¢ serca, nefropatia cukrzycowa, stan po
zawale serca.

Suchy kaszel, hiperkaliemia, hipotensja, rzadko obrzek naczynioruchowy.
Cigza, obustronne zwezenie tetnic nerkowych, wczesniejszy obrzek
naczynioruchowy.

Enalapryl, ramipryl, lisinopril, kaptopril.

Diuretyki petlowe

Mechanizm
dziatania

Wskazania
Dziatania
niepozadane
Przeciwwskazania

Przyktady lekéw

Hamowanie wchtaniania zwrotnego sodu i chloru w ramieniu wstepujacym
petli Henlego, silnie zwiekszajace diureze.

Ostry i przewlekty obrzek ptuc, niewydolnos¢ serca z przewodnieniem,
obrzeki w przebiegu choréb nerek.

Hipokaliemia, odwodnienie, hipotensja, zaburzenia stuchu przy szybkim
podaniu duzych dawek.

Ciezkie odwodnienie, znaczne zaburzenia elektrolitowe przed wyréwnaniem.

Furosemid, torasemid.

Blokery kanalu wapniowego
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Mechanizm
dziatania

Wskazania

Dziatania
niepozadane

Przeciwwskazania

Przyktady lekéw

Blokowanie kanatéw wapniowych typu L, rozszerzajgce naczynia krwionosne
lub zwalniajace przewodzenie w wezle przedsionkowo-komorowym.

Nadcisnienie tetnicze, dusznica bolesna, niektére zaburzenia rytmu serca.

Obrzeki konczyn dolnych, bdle gtowy, zaparcia (zwlaszcza werapamil),
bradykardia w przypadku lekéw niedihydropirydynowych.

Znaczna niewydolnos$¢ serca w przypadku niektérych przedstawicieli, ciezka
hipotensja.

Amlodypina, nifedypina, werapamil, diltiazem.

Statyny

Mechanizm
dziatania

Wskazania
Dziatania
niepozadane
Przeciwwskazania

Przyktady lekéw

Hamowanie reduktazy HMG-CoA, kluczowego enzymu w syntezie
cholesterolu w watrobie.

Hipercholesterolemia, prewencja pierwotna i wtérna choréb
sercowo-naczyniowych.

Bdle miesniowe, podwyzszenie enzymoéw watrobowych, rzadko rabdomioliza.

Czynna choroba watroby, cigza i okres karmienia piersia.

Atorwastatyna, rosuwastatyna, simwastatyna.

Leki przeciwplytkowe

Mechanizm
dziatania

Wskazania
Dziatania
niepozadane
Przeciwwskazania

Przyktady lekéw

Hamowanie agregacji ptytek krwi poprzez rézne mechanizmy, na przyktad
blokade cyklooksygenazy lub receptora P2Y12.

Prewencja incydentéw sercowo-naczyniowych, stan po zawale serca lub
udarze niedokrwiennym, po zabiegach na naczyniach wiehncowych.

Zwiekszone ryzyko krwawien, dolegliwosci zotgdkowe.

Czynne, istotne krwawienie, ciezkie zaburzenia krzepniecia.

Kwas acetylosalicylowy w matej dawce, klopidogrel, tikagrelor.
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Leki przeciwbolowe i
przeciwzapalne

Podstawowe grupy lekéw stosowanych w bélu i stanach zapalnych




Ten rozdziat przedstawia najwazniejsze grupy lekéw przeciwbdlowych, od najtagodniejszych
po silne opioidy, zgodnie z zasadg stopniowanego leczenia bdlu.

Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ)

Mechanizm
dziatania

Wskazania

Dziatania
niepozadane

Przeciwwskazania

Przyktady lekéow

Hamowanie cyklooksygenazy, zmniejszajace synteze prostaglandyn
odpowiedzialnych za bdl, goragczke i stan zapalny.

Bdl o tagodnym i umiarkowanym nasileniu, stany zapalne stawdw, gorgczka.

Podraznienie btony S$luzowej zotadka, ryzyko krwawienia z przewodu
pokarmowego, wptyw na czynnos¢ nerek.

Czynna choroba wrzodowa, ciezka niewydolnos¢ nerek, ciezka niewydolnos¢
serca.

Ibuprofen, naproksen, diklofenak, ketoprofen.

Paracetamol

Mechanizm
dziatania
Wskazania

Dziatania
niepozadane

Przeciwwskazania

Przyktady lekéw

Dziatanie przeciwbdélowe i przeciwgorgczkowe, prawdopodobnie poprzez
osrodkowe hamowanie syntezy prostaglandyn, bez istotnego dziatania
przeciwzapalnego obwodowo.

Bdl o tagodnym i umiarkowanym nasileniu, gorgczka.

Rzadkie przy dawkach terapeutycznych; przedawkowanie moze prowadzi¢ do
ciezkiego uszkodzenia watroby.

Ciezka niewydolnos¢ watroby.

Paracetamol (acetaminofen).

Slabe opioidy

Mechanizm
dziatania

Wskazania
Dziatania
niepozadane

Przeciwwskazania

Przyktady lekéw

CzeSciowa aktywacja receptoréw opioidowych, dajgca umiarkowane
dziatanie przeciwbdélowe.

Bdl o umiarkowanym nasileniu, niewystarczajgco kontrolowany przez NLPZ
lub paracetamol.

Nudnosci, zaparcia, sennos¢, zawroty gtowy.
Ciezka niewydolno$¢ oddechowa, jednoczesne stosowanie niektérych lekéw
psychotropowych bez odpowiedniego nadzoru.

Tramadol, kodeina.

Silne opioidy

Mechanizm
dziatania

Silna aktywacja receptoréw opioidowych mu, dajaca wyrazne dziatanie
przeciwbélowe, stosowana w bélu o duzym nasileniu.
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Wskazania Bl nowotworowy, bdél pooperacyjny o duzym nasileniu, bdél przewlekty
niepoddajacy sie innym metodom leczenia.

Dziatania Depresja oddechowa, zaparcia, sennos$¢, ryzyko uzaleznienia przy

niepozadane dtugotrwatym stosowaniu.

Przeciwwskazania Ciezka niewydolno$¢ oddechowa bez mozliwosci monitorowania, ostre
zatrucie alkoholem lub innymi lekami depresyjnymi na osrodkowy uktad
nerwowy.

Przyktady lekéw Morfina, oksykodon, fentanyl.

Glikokortykosteroidy systemowe

Mechanizm Silne dziatanie przeciwzapalne i immunosupresyjne poprzez wptyw na

dziatania transkrypcje wielu genéw zapalnych.

Wskazania Ciezkie stany zapalne i autoimmunologiczne, zaostrzenia astmy i POChP,

niektére nowotwory hematologiczne.

Dziatania Hiperglikemia, osteoporoza, nadcisnienie tetnicze, zwiekszone ryzyko infekcji
niepozadane przy dtugotrwatym stosowaniu.
Przeciwwskazania Czynne, nieleczone zakazenie ogdlnoustrojowe (z wyjatkiem sytuacji

ratujgcych zycie).

Przyktady lekéw Prednizon, metyloprednizolon, deksametazon.

Leki zwiotczajace miesnie szkieletowe (osrodkowe)

Mechanizm Zmniejszenie napiecia miesni szkieletowych poprzez dziatanie na poziomie
dziatania osrodkowego uktadu nerwowego.

Wskazania Bolesny skurcz miesni, niektére zespoty bdlowe kregostupa.

Dziatania Sennos¢, zawroty gtowy, ostabienie miesSniowe.

niepozadane

Przeciwwskazania Ciezka niewydolnos¢ watroby w przypadku niektérych przedstawicieli,
jednoczesne spozycie alkoholu.

Przyktady lekéw Tyzanidyna, baklofen.
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Antybiotyki

Szes¢ podstawowych grup lekéw przeciwbakteryjnych




Ten rozdziat przedstaw
zastosowania kliniczne.

ia gtéwne klasy antybiotykdw, ich mechanizm dziatania oraz typowe

Penicyliny

Mechanizm
dziatania

Wskazania
Dziatania
niepozadane
Przeciwwskazania

Przyktady lekéw

Hamowanie syntezy $ciany komdrkowej bakterii poprzez blokowanie biatek
wigzacych penicyline.

Zakazenia paciorkowcowe, zapalenie gardta, niektére zakazenia skory i
tkanek miekkich.

Reakcje alergiczne, w tym rzadko anafilaksja, zaburzenia zotagdkowo-jelitowe.

Udokumentowana nadwrazliwos¢ na penicyliny.

Amoksycylina, penicylina benzylowa.

Cefalosporyny

Mechanizm
dziatania

Wskazania
Dziatania
niepozadane
Przeciwwskazania

Przyktady lekéw

Hamowanie syntezy $ciany komérkowe] bakterii, podobnie jak penicyliny,
lecz o szerszym spektrum w kolejnych generacjach.

Zakazenia drég oddechowych, moczowych, skéry i tkanek miekkich,
profilaktyka okotooperacyjna.

Reakcje alergiczne, zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, ryzyko krzyzowej reakcji
u czesci pacjentéw uczulonych na penicyliny.

Udokumentowana ciezka nadwrazliwos¢ na cefalosporyny.

Cefaleksyna, ceftriakson, cefuroksym.

Makrolidy

Mechanizm
dziatania

Wskazania
Dziatania
niepozadane

Przeciwwskazania

Przyktady lekéw

Hamowanie syntezy biatek bakteryjnych poprzez wigzanie z podjednostka
rybosomalng 50S.

Atypowe zapalenia ptuc, zakazenia drég oddechowych u pacjentéw
uczulonych na penicyliny.

Zaburzenia zotadkowo-jelitowe, wydtuzenie odstepu QT, interakcje lekowe
poprzez wptyw na metabolizm watrobowy.

Ciezka choroba watroby, jednoczesne stosowanie lekéw istotnie
wydtuzajgcych odstep QT.

Azytromycyna, klarytromycyna, erytromycyna.

Fluorochinolony

Mechanizm
dziatania

Hamowanie bakteryjnej gyrazy DNA i topoizomerazy |V, zaburzajgce
replikacje DNA bakterii.
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Wskazania Powiktane zakazenia drég moczowych, niektére zakazenia drég
oddechowych i przewodu pokarmowego.

Dziatania Uszkodzenie S$ciegien, zaburzenia rytmu serca, zaburzenia ze strony
niepozadane osrodkowego uktadu nerwowego.
Przeciwwskazania Cigza, wiek rozwojowy ze wzgledu na wptyw na chrzastki wzrostowe,

wczesniejsze uszkodzenie sciegien po tej grupie lekéw.

Przyktady lekéw Ciprofloksacyna, lewofloksacyna.

Aminoglikozydy

Mechanizm Hamowanie syntezy biatek bakteryjnych poprzez wigzanie z podjednostka
dziatania rybosomalng 30S.

Wskazania Ciezkie zakazenia bakteriami Gram-ujemnymi, czesto w skojarzeniu z innymi

antybiotykami.

Dziatania Nefrotoksycznos¢ i ototoksycznosé, wymagajgce monitorowania stezenia
niepozadane leku.
Przeciwwskazania Istotna niewydolnos¢ nerek bez mozliwosci dostosowania dawki i

monitorowania.

Przyktady lekéw Gentamycyna, amikacyna.

Mechanizm Hamowanie syntezy biatek bakteryjnych poprzez wigzanie z podjednostka
dziatania rybosomalng 30S.

Wskazania Tradzik, niektére zakazenia przenoszone drogg piciowa, borelioza z Lyme.
Dziatania Fotouczulenie, przebarwienia zebdéw u dzieci, zaburzenia zotgdkowo-jelitowe.

niepozadane

Przeciwwskazania Cigza oraz dzieci ponizej 6smego roku zycia ze wzgledu na wptyw na zeby i
kosci.
Przyktady lekéw Doksycyklina, tetracyklina.
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Leki oddechowe i
przeciwalergiczne

Podstawowe grupy lekéw stosowanych w astmie, POChP i alergiach




Ten rozdziat obejmuje leki stosowane w chorobach obturacyjnych ptuc oraz w reakcjach

alergicznych.

Krotko dzialajacy beta2-mimetyk (SABA)

Mechanizm
dziatania

Wskazania

Dziatania
niepozadane

Przeciwwskazania

Przyktady lekéw

Pobudzenie receptoréw beta2-adrenergicznych w oskrzelach, dajgce szybkie
rozszerzenie oskrzeli.

Dorazne leczenie napadu dusznosci w astmie i POChP.

Kotatanie serca, drzenie rak, bdle gtowy.

Nadwrazliwos¢ na lek; ostroznos¢ przy istotnych zaburzeniach rytmu serca.

Salbutamol, fenoterol.

Dhugo dzialajacy beta2-mimetyk (LABA)

Mechanizm
dziatania

Wskazania
Dziatania
niepozadane

Przeciwwskazania

Przyktady lekéw

Dtugotrwate pobudzenie receptoréw beta2-adrenergicznych, zapewniajgce
przewlekte rozszerzenie oskrzeli.

Przewlekte leczenie kontrolujgce astme (zawsze z glikokortykosteroidem
wziewnym) oraz POChP.

Kotatanie serca, drzenie miesniowe, bdle gtowy.

Stosowanie w monoterapii astmy bez glikokortykosteroidu wziewnego.

Salmeterol, formoterol.

Glikokortykosteroidy wziewne

Mechanizm
dziatania

Wskazania
Dziatania
niepozadane
Przeciwwskazania

Przyktady lekéw

Miejscowe dziatanie przeciwzapalne w drogach oddechowych, zmniejszajgce
nadreaktywnosc¢ oskrzeli.

Przewlekte leczenie kontrolujgce astme oskrzelowa, wybrane przypadki
POChP.

Kandydoza jamy ustnej, chrypka; przy odpowiedniej technice inhalacji
dziatania ogdlnoustrojowe sg ograniczone.

Nadwrazliwos¢ na sktadniki preparatu.

Budezonid, flutykazon.

Leki przeciwhistaminowe

Mechanizm
dziatania

Wskazania

Blokowanie receptoréw histaminowych H1l, zmniejszajace objawy reakcji
alergicznej.

Alergiczny niezyt nosa, pokrzywka, swigd skéry.
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Dziatania Sennos¢ w przypadku lekéw starszej generacji, suchos¢ bton Sluzowych.
niepozadane

Przeciwwskazania Jaskra z waskim katem przesgczania w przypadku niektérych starszych
lekow.
Przyktady lekéow Cetyryzyna, loratadyna, difenhydramina.

Leki antycholinergiczne wziewne

Mechanizm Blokowanie receptoréw muskarynowych w drogach oddechowych,
dziatania prowadzace do rozszerzenia oskrzeli.

Wskazania POChP, wspomagajgco w astmie oskrzelowe;.

Dziatania Suchos¢ w jamie ustnej, zatrzymanie moczu u predysponowanych pacjentéw.

niepozadane

Przeciwwskazania Jaskra z waskim katem przesgczania, znaczny rozrost gruczotu krokowego z
zatrzymaniem moczu w wywiadzie.

Przyktady lekéw Ipratropium, tiotropium.

Leki przeciwkaszlowe i wykrztusne

Mechanizm Leki przeciwkaszlowe hamujg odruch kaszlowy, a wykrztusne utatwiajg
dziatania usuwanie wydzieliny z drég oddechowych.

Wskazania Ucigzliwy, suchy kaszel (leki przeciwkaszlowe) lub kaszel z zaleganiem gestej

wydzieliny (leki wykrztusne).

Dziatania Sennos¢ w przypadku niektérych lekéw przeciwkaszlowych, dolegliwosci
niepozadane zotadkowe przy lekach wykrztusnych.
Przeciwwskazania Kaszel produktywny nie powinien by¢ ttumiony lekami przeciwkaszlowymi

bez wyraznego wskazania.

Przyktady lekéw Dekstrometorfan, ambroksol.
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Leki zoladkowo-jelitowe

Podstawowe grupy lekéw stosowanych w chorobach przewodu pokarmowego




Ten rozdziat przedstawia leki wptywajace na wydzielanie zotgdkowe, motoryke jelit oraz
objawy ze strony przewodu pokarmowego.

Inhibitory pompy protonowej

Mechanizm
dziatania

Wskazania
Dziatania
niepozadane

Przeciwwskazania

Przyktady lekéw

Nieodwracalne blokowanie pompy protonowej w komdrkach oktadzinowych
zotadka, silnie zmniejszajgce wydzielanie kwasu solnego.

Choroba wrzodowa, choroba refluksowa przetyku, profilaktyka uszkodzenia
btony Sluzowej zotadka przy leczeniu NLPZ.

Bdle gtowy, zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, przy dtugotrwatym stosowaniu
mozliwy niedobdr witaminy B12 lub magnezu.

Nadwrazliwos¢ na lek; ostroznos¢ przy ditugotrwatym stosowaniu bez
wskazan.

Omeprazol, pantoprazol, esomeprazol.

Antagonisci receptora H2

Mechanizm
dziatania

Wskazania
Dziatania
niepozadane
Przeciwwskazania

Przyktady lekéw

Blokowanie receptoréw histaminowych H2 w komérkach oktadzinowych
zotagdka, zmniejszajgce wydzielanie kwasu solnego.

tagodniejsze postacie choroby refluksowej i wrzodowej, jako alternatywa dla
inhibitoréw pompy protonowe;j.

Bdle gtowy, zaburzenia zotgdkowo-jelitowe.

Nadwrazliwos$¢ na lek.

Famotydyna, ranitydyna (o ograniczonej dzi$ dostepnosci).

Leki przeciwwymiotne

Mechanizm
dziatania

Wskazania
Dziatania
niepozadane
Przeciwwskazania

Przyktady lekéw

Blokowanie réznych receptoréw, w tym dopaminowych lub serotoninowych,
zaangazowanych w odruch wymiotny.

Nudnosci i wymioty réznego pochodzenia, w tym pooperacyjne i zwigzane z
chemioterapia.

Sennos$¢, objawy pozapiramidowe w przypadku niektérych lekéw
dopaminergicznych.

Choroba Parkinsona w przypadku silnych antagonistéw dopaminy.

Ondansetron, metoklopramid.

Leki przeczyszczajace

Mechanizm
dziatania

Rézne mechanizmy, w tym zwiekszanie objetosci tresci jelitowej, dziatanie
osmotyczne lub pobudzenie perystaltyki.
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Wskazania Zaparcia o réznym nasileniu i przyczynie.

Dziatania Bdle brzucha, wzdecia, przy naduzywaniu zaburzenia elektrolitowe.
niepozadane

Przeciwwskazania Podejrzenie niedroznosci jelit.

Przyktady lekéw Makrogol, laktuloza, bisakodyl.

Leki rozkurczowe (spazmolityczne)

Mechanizm Rozluznienie miesnidéwki gtadkiej przewodu pokarmowego, zmniejszajgce
dziatania bolesne skurcze.

Wskazania Béle kolkowe brzucha, zespét jelita drazliwego.

Dziatania Sucho$¢ w jamie ustnej, zaparcia w przypadku lekéw o dziataniu
niepozadane antycholinergicznym.

Przeciwwskazania Jaskra z waskim katem przesaczania w przypadku niektérych przedstawicieli.
Przyktady lekéw Drotaweryna, hioscyna.

Probiotyki i leki przeciwbiegunkowe

Mechanizm Probiotyki wspieraja prawidtowa flore jelitowa, a leki przeciwbiegunkowe
dziatania zwalniajg motoryke jelit lub wigza toksyny.

Wskazania Biegunka o réznej etiologii, wspomagajaco po antybiotykoterapii.

Dziatania Wzdecia w przypadku probiotykdw, ryzyko zatrzymania toksyn w jelitach
niepozadane przy niewtasciwym stosowaniu lekéw hamujacych perystaltyke w

zakazeniach inwazyjnych.

Przeciwwskazania Leki hamujace perystaltyke nie powinny by¢ stosowane w podejrzeniu
ciezkiego zakazenia inwazyjnego jelit.

Przyktady lekéw Loperamid, szczepy Lactobacillus i Saccharomyces boulardii.

FARMAKOLOGIA W TABELACH | SCHEMATACH 18 LEKI ZOLADKOWO-JELITOWE



Leki neurologiczne i
psychiatryczne

Podstawowe grupy lekéw stosowanych w chorobach neurologicznych i
psychiatrycznych




Ten rozdziat przedstawia gtéwne klasy lekéw wptywajgcych na osrodkowy uktad nerwowy,
stosowanych w padaczce, depresji, psychozach i zaburzeniach snu.

Leki przeciwpadaczkowe

Mechanizm Rézne mechanizmy, w tym stabilizacja bton neuronalnych i modulacja
dziatania kanatéw jonowych, zmniejszajgce nadmierng pobudliwo$¢ neuronéw.
Wskazania Padaczka, niektére zespoty bdélu neuropatycznego, stabilizacja nastroju w

chorobie afektywnej dwubiegunowe;j.

Dziatania Sennos¢, zawroty gtowy, w przypadku niektérych lekéw wptyw na czynnosé
niepozadane watroby.
Przeciwwskazania Ciezka niewydolno$¢ watroby w przypadku niektérych przedstawicieli;

ostroznosc¢ w cigzy ze wzgledu na dziatanie teratogenne.

Przyktady lekéw Kwas walproinowy, karbamazepina, lamotrygina.

Leki przeciwdepresyjne z grupy SSRI

Mechanizm Selektywne hamowanie wychwytu zwrotnego serotoniny, zwiekszajace jej
dziatania dostepnos¢ w szczelinie synaptycznej.

Wskazania Depresja, zaburzenia lekowe, zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne.

Dziatania Nudnosci, bdle gtowy, zaburzenia funkcji seksualnych, na poczatku leczenia
niepozadane mozliwe nasilenie niepokoju.

Przeciwwskazania Jednoczesne stosowanie inhibitoréw monoaminooksydazy.

Przyktady lekéw Sertralina, escytalopram, fluoksetyna.

Leki przeciwpsychotyczne

Mechanizm Blokowanie receptoréw dopaminowych, a w przypadku lekéw drugiej

dziatania generacji takze receptoréw serotoninowych, zmniejszajgce objawy
psychotyczne.

Wskazania Schizofrenia, epizody maniakalne, niektére ciezkie zaburzenia zachowania.

Dziatania Objawy pozapiramidowe, przyrost masy ciata, zaburzenia metaboliczne w

niepozadane przypadku lekéw drugiej generacji.

Przeciwwskazania Ciezkie zaburzenia Swiadomosci niezwigzane z psychozg, niektére choroby
neurodegeneracyjne w przypadku starszych lekéw.

Przyktady lekéw Olanzapina, rysperydon, haloperydol.

Benzodiazepiny
Mechanizm Nasilenie dziatania GABA poprzez receptor GABA-A, dajace dziatanie
dziatania uspokajajace, przeciwlekowe i przeciwdrgawkowe.
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Wskazania Stany lekowe, bezsenno$¢, stan padaczkowy w leczeniu doraznym,
premedykacja przed zabiegami.

Dziatania Sennos¢, zaburzenia koordynacji ruchowej, ryzyko uzaleznienia przy
niepozadane dtugotrwatym stosowaniu.
Przeciwwskazania Ciezka niewydolnos¢ oddechowa, jednoczesne spozycie alkoholu, cigza w

przypadku niektérych wskazan.

Przyktady lekéw Diazepam, lorazepam, midazolam.

Leki przeciwparkinsonowskie

Mechanizm Uzupetnienie niedoboru dopaminy (lewodopa) lub bezposrednie pobudzenie

dziatania receptoréw dopaminowych (agonisci dopaminy).

Wskazania Choroba Parkinsona.

Dziatania Nudnosci, hipotensja ortostatyczna, ruchy mimowolne przy dtugotrwatym

niepozadane stosowaniu lewodopy.

Przeciwwskazania Jaskra z waskim katem przesgczania w przypadku niektérych lekéw, ciezkie
zaburzenia psychotyczne.

Przyktady lekéw Lewodopa z karbidopg, pramipeksol.

Leki nasenne niebenzodiazepinowe

Mechanizm Dziatanie na receptor GABA-A w sposOb bardziej selektywny niz

dziatania benzodiazepiny, dajgce gtéwnie efekt nasenny.

Wskazania Krétkotrwate leczenie bezsennosci.

Dziatania Sennos¢ nastepnego dnia, zaburzenia koordynacji, ryzyko uzaleznienia przy

niepozadane dtugotrwatym stosowaniu.

Przeciwwskazania Ciezka niewydolnos$¢ oddechowa, myasthenia gravis.

Przyktady lekéw Zolpidem, zopiklon.
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Leki hormonalne i metaboliczne

Podstawowe grupy lekéw wptywajgcych na gospodarke hormonalng i
metaboliczng




Ten rozdziat przedstawia leki stosowane w cukrzycy, chorobach tarczycy oraz zaburzeniach
metabolizmu kostnego.

Mechanizm Uzupetnienie lub zastgpienie endogennej insuliny, umozliwiajagce wychwyt
dziatania glukozy przez tkanki obwodowe.
Wskazania Cukrzyca typu 1, cukrzyca typu 2 niewyréwnana lekami doustnymi,

cukrzycowa kwasica ketonowa.

Dziatania Hipoglikemia, przyrost masy ciata, miejscowe reakcje w miejscu
niepozadane wstrzykniecia.
Przeciwwskazania Hipoglikemia w danym momencie; wymaga ostroznego dawkowania

dostosowanego do potrzeb pacjenta.

Przyktady lekéw Insulina ludzka, insulina glargine, insulina aspart.

Metformina

Mechanizm Zmniejszenie watrobowej produkcji glukozy i poprawa obwodowe;j
dziatania wrazliwosci na insuline.

Wskazania Cukrzyca typu 2, zwtaszcza u pacjentéw z nadwaga.

Dziatania Dolegliwosci  zotgdkowo-jelitowe, rzadko kwasica mleczanowa przy
niepozadane niewydolnosci nerek.

Przeciwwskazania Istotna niewydolnos$¢ nerek, ciezka niewydolnos¢ watroby lub serca.
Przyktady lekéw Metformina.

Hormony tarczycy (lewotyroksyna)

Mechanizm Uzupetnienie niedoboru hormonéw tarczycy, przywracajagce prawidtowy

dziatania metabolizm.

Wskazania Niedoczynnos¢ tarczycy.

Dziatania Objawy nadczynnosci tarczycy przy zbyt wysokiej dawce, kotatanie serca,

niepozadane bezsennosd.

Przeciwwskazania Nieleczona niewydolno$¢ kory nadnerczy, ostry zawat serca w niektérych
sytuacjach klinicznych.

Przyktady lekéw Lewotyroksyna.

Leki przeciwtarczycowe

Mechanizm Hamowanie syntezy hormonéw tarczycy poprzez blokowanie enzymu
dziatania peroksydazy tarczycowej.
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Wskazania Nadczynnos¢ tarczycy, w tym choroba Gravesa-Basedowa.

Dziatania Wysypka skérna, rzadko agranulocytoza wymagajaca natychmiastowego

niepozadane odstawienia leku.

Przeciwwskazania Ciezkie zaburzenia hematologiczne w wywiadzie zwigzane z ta grupa lekéw.

Przyktady lekéw Tiamazol, propylotiouracyl.

Doustne leki antykoncepcyjne

Mechanizm Hamowanie owulacji poprzez wptyw na o$ podwzgdrze-przysadka-jajniki,

dziatania zwykle poprzez potagczenie estrogenu i progestagenu.

Wskazania Antykoncepcja, regulacja cyklu miesigczkowego, niektére zaburzenia
hormonalne.

Dziatania Zwiekszone ryzyko zakrzepicy zylnej, béle gtowy, tkliwos¢ piersi.

niepozadane

Przeciwwskazania Przebyta choroba zakrzepowo-zatorowa, palenie tytoniu u kobiet powyzej
trzydziestego pigtego roku zycia, niektére nowotwory hormonozalezne.

Przyktady lekéw Preparaty zawierajgce etynyloestradiol z progestagenem.

Bisfosfoniany

Mechanizm Hamowanie aktywnosci osteoklastéw, zmniejszajgce resorpcje kosci.

dziatania

Wskazania Osteoporoza, niektére choroby metaboliczne kosci, przerzuty nowotworowe
do kosci.

Dziatania Podraznienie przetyku, rzadko martwica kosci szczeki przy dtugotrwatym

niepozadane stosowaniu.

Przeciwwskazania Ciezka niewydolno$¢ nerek, niemoznosc¢ utrzymania pozycji siedzacej lub
stojgcej po przyjeciu leku doustnego.

Przyktady lekéw Alendronian, kwas zoledronowy.
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Leki przeciwzakrzepowe i
hematologiczne

Podstawowe grupy lekéw wptywajacych na krzepniecie krwi i uktad
krwiotwérczy




Ten rozdziat przedstawia leki stosowane w profilaktyce i leczeniu zakrzepicy oraz leki
wspierajgce produkcje krwinek.

Heparyna niefrakcjonowana

Mechanizm
dziatania

Wskazania
Dziatania
niepozadane
Przeciwwskazania

Przyktady lekéw

Nasilenie dziatania antytrombiny, hamujgce czynniki krzepniecia, gtéwnie
trombine i czynnik Xa.

Leczenie i profilaktyka zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej, leczenie
ostrych zespotéw wiencowych.

Krwawienia, matoptytkowos$¢ poheparynowa.

Czynne, istotne krwawienie, ciezka matoptytkowos¢.

Heparyna niefrakcjonowana.

Heparyny drobnoczasteczkowe

Mechanizm
dziatania

Wskazania
Dziatania
niepozadane

Przeciwwskazania

Przyktady lekéw

Podobny do heparyny niefrakcjonowanej, z przewagg hamowania czynnika
Xa i bardziej przewidywalnym dziataniem.

Profilaktyka i leczenie zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej, leczenie ostrych
zespotéw wiencowych.

Krwawienia, rzadziej matoptytkowos¢ poheparynowa niz przy heparynie
niefrakcjonowane;j.

Czynne, istotne krwawienie, ciezka niewydolnos¢ nerek wymagajaca
dostosowania dawki.

Enoksaparyna, dalteparyna.

Antagonisci witaminy K

Mechanizm
dziatania

Wskazania
Dziatania
niepozadane
Przeciwwskazania

Przyktady lekéw

Hamowanie syntezy czynnikéw krzepniecia zaleznych od witaminy K w
watrobie.

Przewlekta profilaktyka przeciwzakrzepowa, w tym w migotaniu
przedsionkéw i po wszczepieniu sztucznych zastawek serca.

Krwawienia, liczne interakcje lekowe i pokarmowe wptywajace na
skutecznosc.

Cigza, czynne istotne krwawienie.

Warfaryna, acenokumarol.

Nowe doustne antykoagulanty (NOAC)

Mechanizm
dziatania

Bezposrednie hamowanie trombiny lub czynnika Xa, bez koniecznosci
regularnego monitorowania krzepniecia.
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Wskazania Profilaktyka udaru w migotaniu przedsionkéw, leczenie i profilaktyka zylnej
choroby zakrzepowo-zatorowe;j.

Dziatania Krwawienia, ograniczone mozliwosci szybkiego odwrdcenia dziatania w
niepozadane poréwnaniu z niektérymi starszymi lekami.
Przeciwwskazania Ciezka niewydolnos¢ nerek w przypadku niektérych przedstawicieli,

mechaniczne zastawki serca.

Przyktady lekéw Rywaroksaban, apiksaban, dabigatran.

Leki trombolityczne

Mechanizm Aktywacja plazminogenu do plazminy, rozpuszczajacej istniejgca skrzepline.
dziatania
Wskazania Ostry zawat serca z uniesieniem odcinka ST, wybrane przypadki udaru

niedokrwiennego, masywna zatorowos¢ ptucna.

Dziatania Powazne ryzyko krwawien, w tym krwotoku wewnatrzczaszkowego.
niepozadane

Przeciwwskazania Niedawny udar krwotoczny, czynne krwawienie, niedawny powazny zabieg
chirurgiczny.

Przyktady lekéw Alteplaza, streptokinaza.

Erytropoetyna

Mechanizm Stymulacja szpiku kostnego do produkcji erytrocytdéw, analogicznie do
dziatania naturalnego hormonu nerkowego.

Wskazania Niedokrwistos¢ w przebiegu przewlektej choroby nerek, niedokrwistos¢

zZwigzana z chemioterapia.

Dziatania Nadcisnienie tetnicze, zwiekszone ryzyko zakrzepicy przy nadmiernym
niepozadane wzroscie hematokrytu.

Przeciwwskazania Niekontrolowane nadcisnienie tetnicze.

Przyktady lekéw Epoetyna alfa, darbepoetyna alfa.
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Leki przeciwnowotworowe i
immunosupresyjne

Podstawowe grupy lekéw stosowanych w onkologii i po przeszczepach
narzgdow




Ten rozdziat przedstawia ogdlne zasady dziatania gtdwnych klas lekéw cytotoksycznych oraz
lekéw hamujgcych odpowiedz immunologiczng.

Leki alkilujace

Mechanizm Tworzenie wigzah kowalencyjnych z DNA, uszkadzajacych jego strukture i
dziatania uniemozliwiajacych prawidtowa replikacje komdrek.

Wskazania Rézne nowotwory lite i hematologiczne, w zaleznosci od konkretnego leku.
Dziatania Mielosupresja, nudnosci, zwiekszone ryzyko wtdérnych nowotworéw przy
niepozadane dtugotrwatym stosowaniu.

Przeciwwskazania Ciezka mielosupresja przed rozpoczeciem kolejnego cyklu leczenia.
Przyktady lekéw Cyklofosfamid.

Antymetabolity

Mechanizm Zaburzanie syntezy kwaséw nukleinowych poprzez nasladowanie
dziatania naturalnych substratéw metabolicznych komérki.

Wskazania Rézne nowotwory lite i hematologiczne, niektére choroby

autoimmunologiczne w mniejszych dawkach.

Dziatania Mielosupresja, zapalenie bton Sluzowych przewodu pokarmowego.
niepozadane

Przeciwwskazania Ciezka mielosupresja, ciezka niewydolnos¢ watroby lub nerek w zaleznosci
od leku.
Przyktady lekéw Metotreksat, 5-fluorouracyl.

Inhibitory mitozy (alkaloidy roslinne)

Mechanizm Zaburzenie tworzenia wrzeciona podziatowego, uniemozliwiajgce prawidtowy
dziatania podziat komérkowy.

Wskazania Rézne nowotwory lite i hematologiczne.

Dziatania Neuropatia obwodowa, mielosupresja.

niepozadane

Przeciwwskazania Ciezka, istniejgca neuropatia obwodowa w przypadku niektérych
przedstawicieli.

Przyktady lekéw Winkrystyna, paklitaksel.

Glikokortykosteroidy jako leczenie immunosupresyjne

Mechanizm Silne dziatanie przeciwzapalne i immunosupresyjne poprzez wptyw na wiele
dziatania szlakéw zapalnych.
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Wskazania Zapobieganie odrzuceniu przeszczepu, choroby autoimmunologiczne,
niektére nowotwory hematologiczne jako element schematu leczenia.

Dziatania Zwiekszone ryzyko infekcji, hiperglikemia, osteoporoza przy dtugotrwatym

niepozadane stosowaniu.

Przeciwwskazania Czynne, nieleczone ciezkie zakazenie ogélnoustrojowe.

Przyktady lekéw Prednizon, metyloprednizolon.

Metotreksat w dawkach immunosupresyjnych

Mechanizm Hamowanie reduktazy dihydrofolianowej, zmniejszajace proliferacje

dziatania aktywowanych limfocytéw w nizszych dawkach niz onkologiczne.

Wskazania Reumatoidalne zapalenie stawdw, tuszczyca, niektére inne choroby

autoimmunologiczne.

Dziatania Uszkodzenie watroby, mielosupresja, koniecznos$¢ suplementacji kwasu
niepozadane foliowego.

Przeciwwskazania Cigza, istotna niewydolnos¢ watroby lub nerek.

Przyktady lekéow Metotreksat.

Inhibitory kalcyneuryny

Mechanizm Hamowanie kalcyneuryny, zmniejszajgce aktywacje limfocytéw T i
dziatania odpowiedZ immunologiczna.

Wskazania Zapobieganie odrzuceniu przeszczepu narzaddw, niektére ciezkie choroby

autoimmunologiczne skéry.

Dziatania Nefrotoksycznos$¢, nadcisnienie tetnicze, zwiekszone ryzyko infekcji.
niepozadane

Przeciwwskazania Niekontrolowane nadcisnienie tetnicze, istotna niewydolnos¢ nerek.

Przyktady lekéw Cyklosporyna, takrolimus.
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Leki stosowane w stanach
nagtlych i anestezjologii

Podstawowe leki wykorzystywane w resuscytacji, znieczuleniu i stanach
zagrozenia zycia




Ten ostatni rozdziat obejmuje leki o kluczowym znaczeniu w medycynie ratunkowej i
anestezjologii.

Mechanizm Pobudzenie receptoréw alfa i beta-adrenergicznych, zwiekszajgce
dziatania kurczliwos¢ serca, czestos¢ rytmu i powodujgce skurcz naczyn obwodowych.
Wskazania Zatrzymanie kragzenia, wstrzas anafilaktyczny, ciezki skurcz oskrzeli

zagrazajacy zyciu.

Dziatania Kotatanie serca, nadcisnienie tetnicze, zaburzenia rytmu serca.
niepozadane

Przeciwwskazania W stanach zagrazajacych zyciu brak bezwzglednych przeciwwskazan;
ostroznos¢ w innych sytuacjach przy istotnych chorobach serca.

Przyktady lekéw Adrenalina (epinefryna).

Mechanizm Blokowanie receptoréw muskarynowych, znoszace dziatanie nerwu btednego
dziatania na serce, zwiekszajgce czestos¢ rytmu.

Wskazania Objawowa bradykardia, zatrucie zwigzkami fosforoorganicznymi.

Dziatania Suchos$¢ w jamie ustnej, tachykardia, zatrzymanie moczu.

niepozadane
Przeciwwskazania Jaskra z waskim katem przesaczania w sytuacjach niezagrazajacych zyciu.

Przyktady lekow Atropina.

Leki zwiotczajace miesnie stosowane w anestezjologii

Mechanizm Blokowanie przewodnictwa nerwowo-miesniowego w ptytce motorycznej,

dziatania umozliwiajgce intubacje i zabiegi chirurgiczne.

Wskazania Utatwienie intubacji dotchawiczej, zwiotczenie miesni podczas zabiegéw
operacyjnych.

Dziatania Przedtuzone porazenie miesni oddechowych wymagajace wentylacji

niepozadane mechanicznej, reakcje anafilaktoidalne.

Przeciwwskazania Brak mozliwosci zabezpieczenia drég oddechowych i wentylacji pacjenta.

Przyktady lekéw Sukcynylocholina, rokuronium.

Leki znieczulajace miejscowo

Mechanizm Blokowanie kanatéw sodowych w btonie komérkowej neurondw,
dziatania uniemozliwiajgce przewodzenie impulséw bélowych.
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Wskazania
Dziatania
niepozadane
Przeciwwskazania

Przyktady lekéw

Znieczulenie miejscowe i regionalne przy drobnych zabiegach oraz w
anestezjologii regionalne;j.

Toksycznos$¢ osrodkowego uktadu nerwowego i serca przy przypadkowym
podaniu donaczyniowym lub przedawkowaniu.

Udokumentowana nadwrazliwo$¢ na dany lek znieczulajacy.

Lidokaina, bupiwakaina.

Leki sedujace stosowane w anestezjologii

Mechanizm
dziatania

Wskazania
Dziatania
niepozadane

Przeciwwskazania

Przyktady lekéw

Nasilenie dziatania GABA w osrodkowym uktadzie nerwowym, dajgce szybkie
dziatanie usypiajace.

Indukcja i podtrzymanie znieczulenia ogdlnego, sedacja w warunkach
oddziatu intensywnej terapii.

Hipotensja, depresja oddechowa, koniecznos¢ zabezpieczenia droznosci drég
oddechowych.

Brak mozliwosci zabezpieczenia drég oddechowych i monitorowania
pacjenta.

Propofol, tiopental.

Mechanizm
dziatania

Wskazania

Dziatania
niepozadane

Przeciwwskazania

Przyktady lekéw

Kompetycyjne blokowanie receptoréw opioidowych, odwracajace dziatanie
opioidéw, w tym depresje oddechowa.

Zatrucie opioidami z depresjg oddechowa.

Nagte wystapienie zespotu odstawiennego u o0s6b uzaleznionych od
opioidéw.

Brak bezwzglednych przeciwwskazah w stanie zagrozenia zycia zwigzanym z
zatruciem opioidami.

Nalokson.
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Schematy porownawcze

Cztery przyktadowe schematy pokazujace, jak grupy lekéw sg zestawiane w
praktyce klinicznej




Ponizsze schematy poréwnawcze pokazuja, jak grupy lekéw omoéwione w poprzednich
rozdziatach sg zestawiane i wybierane w praktyce klinicznej, w zaleznosci od nasilenia
objawdw lub etapu leczenia.

Drabina analgetyczna WHO (schemat leczenia bolu)
Stopien Rodzaj bélu Zalecane leki

| Bél tagodny Paracetamol lub NLPZ, ewentualnie z
lekiem wspomagajgcym

Il B4l umiarkowany Staby opioid (np. tramadol) tgczony z
paracetamolem lub NLPZ

Il Bél silny Silny opioid (np. morfina, oksykodon),
z mozliwym utrzymaniem NLPZ lub
paracetamolu

Typowe grupy lekow pierwszego rzutu w nadcisnieniu tetniczym

Grupa lekow Typowa sytuacja preferujaca wybor

Inhibitor Wspdtistniejaca cukrzyca lub przewlekta choroba nerek z biatkomoczem
konwertazy

angiotensyny lub

ARB

Bloker kanatu Pacjenci starsi, izolowane nadci$nienie skurczowe

wapniowego
Diuretyk tiazydowy Prosta terapia pierwszego rzutu, dobrze tolerowana, niski koszt

Beta-adrenolityk Wspétistniejgca choroba niedokrwienna serca lub niewydolnos$¢ serca, kontrola
czestosci rytmu

Podstawowe stopnie leczenia kontrolujacego astme oskrzelowa

Poziom leczenia Typowe leki
Leczenie dorazne Krétko dziatajacy beta2-mimetyk (SABA) w razie objawéw
tagodna, Niska dawka glikokortykosteroidu wziewnego

przewlekta astma

Astma Glikokortykosteroid wziewny w potgczeniu z dtugo dziatajagcym
umiarkowana beta2-mimetykiem (LABA)

Astma ciezka, Wysoka dawka skojarzonego leczenia wziewnego, rozwazenie leczenia
niekontrolowana biologicznego

Porownanie gléwnych grup lekow przeciwzakrzepowych

Grupa Droga podania Typowe monitorowanie
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Heparyna
niefrakcjonowana

Heparyna drobnocz
gsteczkowa

Antagonista
witaminy K

Nowy doustny
antykoagulant
(NOACQ)

Dozylna lub podskérna

Podskdrna

Doustna

Doustna
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APTT

Zwykle bez rutynowego
monitorowania

INR

Zwykle bez rutynowego
monitorowania
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